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Dirección web: http://antoniaheras.micvweb.com

Ciudad: linares CP: 23700(jaen)  País: España




EXPERIENCIA:

4/1994 - 6/2001     Empresa: Familia López viñau
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
  Area Profesional:Limpieza - Empleados del hogar
Descripción del puesto: Funciones: mantenimiento del hogar y cuidadora de niños y preparación de comida.
Atención telefónica dando citas a los pacientes. 
   Ciudad: linares País: España
-----------------------------------------------
4/2004 - 11/2006     Empresa: Modas pasarelaDescripción del puesto: Funciones: atención al cliente moda
femenina. 
   Ciudad: linares País: España
-----------------------------------------------
2/2007 - 8/2008     Empresa: Eko linaresDescripción del puesto: Funciones: supermercados y frescos pescadería,
frutería, reposición de productos. 
   Ciudad: linares País: España
-----------------------------------------------
12/2008 - 6/2010     Empresa: Café Bar al surDescripción del puesto: Funciones: elaboración de menús y tapas
limpieza de cocina e instalaciones. 
   Ciudad: linares País: España
-----------------------------------------------
5/2012 - 6/2012     Empresa: Residencia  la granja Descripción del puesto: Funciones: prácticas profesionales
como cuidadora en residencia de mayores a personas dependientes con enfermedades y/o discapacidad. 
   Ciudad: linares País: España
-----------------------------------------------
2/2014 - 11/2014     Empresa: Restaurante GambrinusDescripción del puesto: Funciones: elaboración de menús
y tapas limpieza de cocina e instalaciones. 

-----------------------------------------------
4/2015 - 8/2018     Empresa: Café Bar MediterráneoDescripción del puesto: Funciones: elaboración de menús y
tapas limpieza de cocina e instalaciones. 
   Ciudad: linares País: España
-----------------------------------------------
6/2019 - 2/2020     Empresa: MacrosadDescripción del puesto: Funciones: intervención y atención física y
psicosocial a personas dependientes en su domicilio, actividades terapéuticas,cuidados básicos administración
de medicamentos movilizaciones ,higiene personal acompañamientos y labores del hogar. 
   Ciudad: linares País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
6-1989Graduado escolar
Graduado Escolar / ESO / Primaria 
Otra no especifiada

 Centro: Padre poveda
 Ciudad: Linares (España)
-----------------------------------------------


http://www.micvweb.com


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Drogodependencia y sociedad
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: Centro de Día Arrayanes

-----------------------------------------------

Atención especializada para enfermos de Alzheimer
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: Formación Linares 2002 sl

-----------------------------------------------

Dinamización y atención social auxiliar de ayuda a domicilio
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: Afammer

-----------------------------------------------

Auxiliar de geriatría
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: Afammer

-----------------------------------------------

Primeros auxilios
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: Nevada solufor

-----------------------------------------------

Alérgenos e intolerancias alimentarias
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: Prevensol

-----------------------------------------------

Salud pública y comunitaria
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: Master D

-----------------------------------------------

Manipulador de alimentos de alto riesgo
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: Cámara comercio de Linares

-----------------------------------------------

Operario de montaje de estructuras fijas y móviles
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: Cámara comercio de Linares

-----------------------------------------------



Higiene y atención sanitaria y ayuda a domicilio
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: Macrosad

-----------------------------------------------


CUALIDADES:
Adaptable, Cariñoso/a, Comunicativo/a, Decidido/a, Fiable, Persistente, Responsable, Sociable, Trabajador/a

INTERESES:
Cocinar, Gimnasio/Aerobic, Naturaleza, Senderismo/Acampadas, Viajar/Turismo

DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\antoniaheras
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