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Ciudad: Cacabelos CP: (Leon)  País: España




EXPERIENCIA:

6/2002 - 12/2002     Empresa: Zapateria LLorens
Sector Empresarial: Comercial
  Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripción del puesto: Dependienta de tienda de calzado de caballero, señora, juvenil e infantil. Reponedora de
almacen encargada de la limpieza del local y preparacion de escaparates en distintas temporadas de
otoño-invierno y primaver-verano

-----------------------------------------------
3/2003 - 12/2003     Empresa: Alimerka
Sector Empresarial: Comercial
  Area Profesional:Ventas y marketing
Descripción del puesto: repartidora de propaganda por pueblos de la comarca de Cangas el Narcea

-----------------------------------------------
7/2004 - 3/2005     Empresa: Lo que te guste
Sector Empresarial: Comercial
  Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripción del puesto: Dependienta en tienda de decoracion y muebles. Reponiendo mercancia atendiendo al
cliente y decorando escaparates

-----------------------------------------------
4/2005 - 7/2006     Empresa: Moda Los Vaqueros
Sector Empresarial: Imagen personal
  Area Profesional:Tecnología - ERP
Descripción del puesto: Dependienta en Tienda de ropa de caballero, señora y juvenil. Atencion individualizada a
cada cliente asesorando o aconsejando sobre moda. Colocacion de almacenes y mercancias. Exponiendo
escaparates con ultimos pedidos y en distintas temporadas como primavera verano, otoño invierno.

-----------------------------------------------
6/2007 - 11/2007     Empresa: Panaderia Santa Marina
Sector Empresarial: Transporte y distribución
  Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripción del puesto: Conductora de furgoneta repartiendo pan por pueblos y aldeas del concejo de Cangas
del Narcea, Tineo y Pola de Allande

-----------------------------------------------
6/2007 - 10/2007     Empresa: Multicosas
Sector Empresarial: Otro no especificado
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Dependienta en tienda de decoracion, libreria  . etc

-----------------------------------------------
3/2008 - 4/2009     Empresa: Panaderia El Buen Forno
Sector Empresarial: Transporte y distribución
  Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripción del puesto: Conductor de furgoneta repartiendo pan por pueblos de los concejos de Pola de Allande,
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Cangas del Narcea, Tineo, Salas, Belmonte y Valdes 

-----------------------------------------------
9/2009 - 12/2009     Empresa: 
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
Descripción del puesto: Camarera en bar cafeteria

-----------------------------------------------
7/2010 - 9/2012     Empresa: Rosa
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
  Area Profesional:Limpieza - Empleados del hogar
Descripción del puesto: Empleada de hogar y al cuidado de dos niños de 1 y 3 años.realizando tareas
domesticas y cuidados respectivos a los niños

-----------------------------------------------
6/2013 - 7/2013     Empresa: eulen
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
  Area Profesional:Construcción, Industria y Mantenimiento
Descripción del puesto: Contrato temporal de limpieza y mantenimiento para nueva apertura de Parador Nacional
en Cangas del Narcea realizando tareas de camarera de habitacion.

-----------------------------------------------
9/2013 - 12/2013     Empresa: sespa
Sector Empresarial: Servicios sanitarios
  Area Profesional:Sanidad,  farmacia y servicios sociales
Descripción del puesto: Practicas de 3 meses en centro habilitado Hospital Carmen y Severo Ochoa en Cangas
del Narcea. Realizando en si tareas de auxiliar de enfermeria, prestando servicio en todas las especialidades 
hospitalizacion en medicina interna y trauma, rehabilitacion, urgencias, u.c.i. , consultas externas .etc
   Ciudad: Cangas del Narcea País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
6-1999En educacion secundaria obligatoria
Graduado Escolar / ESO / Primaria 
Ciencias Sociales
campos obligatorios para acceder al titulo de educacion secundaria obligatoria
 Centro: I.E.S  Cangas del Narcea
 Ciudad: Cangas del Narcea (España)
-----------------------------------------------
6-2012Tencico en emergencias sanitarias I
FP1 (Formación Profesional)
Ciencias de la Salud
Primeros auxilios, actuacion en casos de emergencia, curas provisionales y desplazamiento a hospitales
cercanos . como transladar a los pacientes y como inmovilizar zonas . Pautas de actuacion ante situaciones de
emergencia.
 Centro: Cruz Roja
 Ciudad: Cangas del Narcea (España)
-----------------------------------------------
6-2013Nivel medio en WORD, EXCELL Y POWERPOINT
FP1 (Formación Profesional)
Informática y nuevas tecnologías
Conocimientos medios en programas como microsoft office word, excell y powerpoint
 Centro: Forem Asturias
 Ciudad: Cangas del Narcea (España)



-----------------------------------------------
12-2013Tecnico en cuidados auxiliares de enfermeria
FP2 / Grado Medio
Ciencias de la Salud
Tecnicas basicas de enfermeria, tecnicas odontoestomatologicas, higiene en el medio hospitalario, promocion a
la salud y psicologia del paciente, orientacion y actitudes al mundo sanitario, relaciones en el equipo de trabajo y
fundamentos de orientacion laboral
 Centro: I.E.S  Cangas del Narcea
 Ciudad: Cangas del Narcea (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Medio en microsoft oficce word, excell, y powerpoint
Informática y nuevas tecnologías
 Centro de Estudios: Forem asturias
Información adicional:  conocimientos basicos de word powerpoint y excell

-----------------------------------------------

tecnico en emergencias sanitarias
Ciencias de la Salud
 Centro de Estudios: cruz roja
Información adicional:  pautas de actuacion ante situaciones de emergencia y traslado de pacientes a centros
especializados. PRIMEROS AUXILIOS

-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
objetivo de conseguir empleo como tecnica en cuidados auxiliares de enfermeria

CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Cariñoso/a, Colaborador, Comprometido/a, Creativo/a, Decidido/a, Eficiente, Enérgico/a,
Fiable, Honesto/a, Organizado/a, Persistente, Productivo/a, Responsable, Sensible, Servicial, Sociable,
Trabajador/a


INTERESES:
Bailar, Cine/Películas, Coches/Motos, Cocinar, Esquí/Deportes de invierno, Ir de Compras, Jardinería,
Naturaleza, Viajar/Turismo


DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, No estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\inmamimo
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