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Ciudad: TELDE CP: 35220(LAS PALAMS)  País: España




EXPERIENCIA:

10/2004 - 10/2004     Empresa: SELECT E.T.T 
Sector Empresarial: Otro no especificado
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: MOZO DE ALMACÉN.INVENTARIO EN LEROY MERLÍN.
   Ciudad: LAS PALMAS País: España
-----------------------------------------------
11/2004 - 12/2004     Empresa: NEW FEELING
Sector Empresarial: Atención al cliente
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: DEPENDIENTA Y RESPONSABLE EN UNA TIENDA DE ROPA ITALIANA.
   Ciudad: LAS PALMAS País: España
-----------------------------------------------
1/2005 - 1/2005     Empresa: ADECCO-DECATLON
Sector Empresarial: Otro no especificado
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: MOZO DE ALMACÉN.PONIENDO PINCHOS A LA ROPA.

-----------------------------------------------
2/2005 - 2/2005     Empresa: ADECCO-PBM INDUSTRIAL
Sector Empresarial: Otro no especificado
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: MOZO DE ALMACÉN.VARIOS DIAS TRABAJANDO EN UNA FABRICA DE
PESCADO,MI FUNCION TRABAJAR EN MAQUINAS CON EL PESCADO CONGELADO.
   Ciudad: LAS PALMAS País: España
-----------------------------------------------
4/2005 - 5/2005     Empresa: LA ESQUINITA
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: MI PRIMER TRABAJO COMO CAMARERA,EXPERIENCIA  MUY BUENA.
   Ciudad: LAS PALMAS País: España
-----------------------------------------------
6/2005 - 9/2005     Empresa: LA ROTONDA
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: CAMARERA BARRA Y MESAS.
   Ciudad: LAS PALMAS País: España
-----------------------------------------------
12/2005 - 12/2005     Empresa: PASTELERÍA-PANADERÍA ARTESANAL
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: DEPENDIENTA.HACIENDO DIFERENTES FUNCIONES HORNEADO DEL
PAN,DESPACHAR ENBUTIDO,OFRECER DULCES,ECT  
   Ciudad: LAS PALMAS País: España
-----------------------------------------------
5/2006 - 5/2006     Empresa: MANPOWER E.T.T 
Sector Empresarial: Administración/Oficina
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  Area Profesional:Administración y Recursos Humanos
Descripción del puesto: AUXILIAR ADMINISTRATIVO.MI FUNCION ESTAR A CARGO DE UNA CASETA,PARA
ATENDER A LOS CLIENTES QUE ENTRAN Y ESTAN INTERESADOS EN SABER COMO VA A SER LA
COSNTRUCCIÓN Y EL ENTORNO DE LAS CASAS QUE NOSOTROS ESTABASMOS PROPORCIONANDO.
   Ciudad: LAS PALMAS País: España
-----------------------------------------------
9/2006 - 3/2007     Empresa: CAFÉ-BAR EL JUZGADO
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: OCUPARME DE LA COCINA,PARA HACER DIVERSAS COSAS
BOCADILLOS,PLATOS COMBINADOS,ECT .ADEMAS DE SALIR FUERA CUANDO SE REQUERIA,COMO
CAMARERA.
   Ciudad: LAS PALMAS País: España
-----------------------------------------------
6/2007 - 6/2008     Empresa: CAFETERÍA MERCADO 24 HORAS
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: ENCARGADA DE LA CAJA,Y CAMARERA EN BARRA Y MESAS.
   Ciudad: LAS PALMAS País: España
-----------------------------------------------
9/2008 - 10/2008     Empresa: TOMATEROS MEDINA E HIJOS
Sector Empresarial: Agricultura, ganadería y Pesca
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: TOMATERA.
   Ciudad: LAS PALMAS País: España
-----------------------------------------------
10/2008 - 10/2008     Empresa: SELECT E.T.T 
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: CAMARERA PARA EVENTO DE BODA.
   Ciudad: LAS PALMAS País: España
-----------------------------------------------
10/2008 - 11/2008     Empresa: EL PATIO
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: CAMARERA BARRA Y MESAS.
   Ciudad: LAS PALMAS País: España
-----------------------------------------------
1/2009 - 2/2009     Empresa: FOSTER S MIRAMAR,S.L.
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: CAMARERA,SIRVIENDO BEBIDAS.
   Ciudad: LAS PALMAS País: España
-----------------------------------------------
7/2009 - 6/2010     Empresa: GRUPO VIP´S SIGLA,S.A.
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: CAMARERA,BAR,RESTAURANTE,TODAS LAS FUNCIONES REQUERIDAS.
   Ciudad: LAS PALMAS País: España
-----------------------------------------------
1/2011 - 3/2012     Empresa: FOSTER S MIRAMAR,S.L.
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: CAMARERA,LINEA,RESTAURANTE,TODAS LAS FUNCIONES.
   Ciudad: LAS PALMAS País: España



-----------------------------------------------
11/2012 - 1/2013     Empresa: LA ROTONDA
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: CAMARERA DE BARRA,MESAS Y PLANCHISTA.

-----------------------------------------------
4/2013 - 8/2013     Empresa: CERVECERÍA-RESTAURANTE LA PINTADERA
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: CAMARERA.
   Ciudad: LAS PALMAS País: España
-----------------------------------------------
8/2013 - 12/2013     Empresa: RESTAURANTE-EVENTOS EL RINCÓN DE ARINAGA
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: CAMARERA.
   Ciudad: LAS PALMAS País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
6-2001GRADUADO EN EDUCACION SECUNDARIA
Graduado Escolar / ESO / Primaria 
Genérica no específica
TODO LO QUE SE PUEDE APRENDER DESDE PRIMERO DE PRIMARIA A CUARTO DE ESO.
 Centro: I.E.S JINÁMAR 3
 Ciudad: LAS PALMAS (España)
-----------------------------------------------
1-2005
Otro no especificado
Prevención de Riesgos Laborales
CURSO DE PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES,ANTES DE EMPEZAR A TRABAJAR PARA ELLOS
COMO CAMARERA PARA EVENTO DE UNA BODA,COMO COGER LA BANDEJA,LEVANTAR PESO,ECT .
 Centro: ADECCO FORMACIÓN,S.A.
 Ciudad: LAS PALMAS (España)
-----------------------------------------------
2-2008
Otro no especificado
Otra no especifiada
CARNET DE MANIPULADOR DE ALIMENTOS DE MAYOR RIESGO.
 Centro: LABROVET S.L.
 Ciudad: LAS PALMAS (España)
-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: InglésNivel: Nivel Principiante
Comentarios: LO QUE HE APRENDIDO EN LA ESCUELA,MAS LO QUE HE APRENDIDO TRABAJANDO
COMO CAMARERA,INGLES BASICO DE HOSTELERÍA. 

-----------------------------------------------


CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Cariñoso/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a, Decidido/a, Eficiente,



Enérgico/a, Entregado/a, Fiable, Flexible, Fuerte, Gracioso/a, Honesto/a, Imaginativo/a, Intelectual, Inteligente,
Meticuloso/a, Organizado/a, Persistente, Productivo/a, Responsable, Seguro/a, Sensible, Servicial, Sociable,
Tenaz, Trabajador/a, Versátil


INTERESES:
Bailar, Cantar/Tocar Instrumentos musicales, Cine/Películas, Cocinar, Deportes de Agua, Discotecas/Clubes, Ir
de Compras, Jardinería, Montañismo, Museos/Galerías de Arte, Música Variada, Naturaleza, Teatro/Ballet,
Viajar/Turismo, Vino y Degustación, Yoga/Meditación


DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, No estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\66539
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