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Dirección web: http://mestrellagg.micvweb.com

Ciudad: Parla CP: 28980(Madrid)  País: España




EXPERIENCIA:

1/1990 - 3/2007     Empresa: ferreteria gutierrez
Sector Empresarial: Atención al cliente
  Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripción del puesto: comercio minorista y familiar,venta,gestión total pedidos,almacén y escaparates.
   Ciudad: Parla País: España
-----------------------------------------------
1/1995 - 6/1995     Empresa: sermasa
Sector Empresarial: Almacenaje/Logística
  Area Profesional:Logística - Distribución
Descripción del puesto: operaria de cadena empaquetado productos varios,manipulados.
   Ciudad: fuenlabrada País: España
-----------------------------------------------
6/2007 - 9/2012     Empresa: seresma
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
  Area Profesional:Construcción, Industria y Mantenimiento
Descripción del puesto: limpiadora,comunidades,oficinas,empresas,naves industriales,interior y exterior.
   Ciudad: Parla País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
9-1989bachillerato
BUP / COU (Bachillerato) / Secundaria 
Arte y Humanidades
hice hasta 3 de bup, en letras,el idioma es el inglés,pero un nivel muy bajo
 Centro: instituto tierno galván
 Ciudad: Parla (España)
-----------------------------------------------
12-2015actividades de venta
Otro no especificado
Otra no especifiada
Certificado de profesionalidad/SEPE
 Centro: ensenanzas modernas
 Ciudad: madrid (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

ofimatica
Informática y nuevas tecnologías
 Centro de Estudios: academia san anton
Información adicional:  lenguajes informáticos,mi nivel de informática es de usuario aunque ahora he adelantado
bastante

-----------------------------------------------


http://www.micvweb.com


IDIOMAS:
Idioma: InglésNivel: No Precisado
Comentarios: el que estudie en bup

-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
trabajar,tengo la pega de mi edad,pero mis necesidades económicas y de realización personal son las
mismas,me queda mucho aun por hacer,mi edad  aporta experiencia,responsabilidad y sensatez.

LOGROS Y RESULTADOS:
ahora,encontrar trabajo es mi objetivo.Es difícil pero sigo intentandolo.

CUALIDADES:
Amable, Analítico/a, Cariñoso/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a, Decidido/a,
Determinado/a, Diligente, Eficiente, Enérgico/a, Fiable, Flexible, Fuerte, Gracioso/a, Honesto/a, Imaginativo/a,
Intelectual, Inteligente, Intuitivo/a, Meticuloso/a, Organizado/a, Persistente, Preciso/a, Productivo/a, Responsable,
Servicial, Sociable, Tenaz, Trabajador/a, Versátil


INTERESES:
Arte, Bailar, Cine/Películas, Cocinar, Ir de Compras, Literatura/Historia, Montañismo, Música Variada, Naturaleza,
Ópera/Música Clásica, Ordenadores/Internet, Teatro/Ballet, Yoga/Meditación


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\mestrellagg
Documentos Anexados: https://micvweb.com/ficheros/669781.DOC
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