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Ciudad: Salceda de Caselas CP: 36470(Pontevedra)  País: España




EXPERIENCIA:

12/2001 - 11/2005     Empresa: CC Halley, Dia, Familia y Eko -ama
Sector Empresarial: Consumo
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Durante estos años he trabajado en dintintas superficies de alimentación, que detallo a
continuación 
CC Halley, Tuy  Cajera y en alguna ocasión colabore en el departamento textil.
Autoservicio Dia  Reponedora y ayudante de caja.
Familia  Cajera y a mitad de contrato, que duro 6 meses, pase a formarme en la charcuteria.
Eko-ama  empezando como cajera, acabe como reponedora y como frutera.
   Ciudad: Provincia Pontevedra País: España
-----------------------------------------------
5/2007 - 8/2007     Empresa: Plásticos Reguera
Sector Empresarial: Producción, taller y fábrica
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Empresa dedicada mayormente a la realizacion de piezas para automoción.
En mi caso estuve la mayor parte del tiempo realizando dichas piezas aunque en un par de ocasiones tuve que
cambiar de maquína para realizar unas piezas para las bateas.

   Ciudad: O Porriño País: España
-----------------------------------------------
12/2007 - 12/2008     Empresa: Concello Salceda de Caselas
Sector Empresarial: Producción, taller y fábrica
  Area Profesional:Construcción, Industria y Mantenimiento
Descripción del puesto: Obradoiro de Emprego.
Seleccionada por el Inem y pasando prueba de selección realizada por miembros de la Xunta y del Concello de
Salceda realice este obradoiro, donde entré en Carpinteria donde nos formaban y al mismo tiempo trabajabamos.
Hemos realizado, estanterias, mesas de lectura, mesas de despacho, suelos, laminados para paredes, puertas,
ventanas, bancos de descanso, para la Biblioteca de Salceda de Caselas.
   Ciudad: Salceda de Caselas País: España
-----------------------------------------------
8/2009 - 8/2010     Empresa: Aliprox, supermercados
Sector Empresarial: Consumo
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Charcutera. En esta sección me encargaba de todo lo que conlleva, desde pedido,
limpieza y orden, reposición y venta.
Asimismo en mas de una ocasión colabore en carniceria.
Además de tener a mi cargo dos pasillos y la nevera de frescos, donde me encargaba de su reposición, orden y
limpieza.
En alguna ocasión colabore en la panaderia. 
Y a diario en el montaje de la fruteria.
   Ciudad: Salceda de Caselas País: España
-----------------------------------------------
8/2010 - 2/2011     Empresa: Kiabi
Sector Empresarial: Consumo
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Consejera de servicios, en esta empresa he realizado distintas funciones que han sido 
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Cajera.
Etiquetaje de mercancía, tanto en almacén como en mesas de etiquetaje.
Atención al cliente en probadores.
Implantación y ordenación de la mercancia.
Realización de inventario con gestión administrativa.
   Ciudad: Vigo País: España
-----------------------------------------------
9/2011 - 12/2011     Empresa: Froiz
Sector Empresarial: Consumo
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Colaborando en mas de una ocasion en la charcuteria, donde aparte de la venta y
atención al cliente, me encargaba de la reposición de la misma.
Mi principal puesto fue ayudante de carnicería, teniendo un total control en despachar en mostrador y donde
adquirí conocimientos de despiece tanto vacuno, como porcino y tambien de aves.
   Ciudad: O Porriño País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
6-1999Tecnico Especialista en administración y comercio
Cursando: FP2 / Grado Medio
Administración y Dirección de Empresas
Contabilidad, mecanografia, informatica paquete office y contaplus y facturaplus, almacen pedidos, control stock,
realizacion de facturas, nominas, declaraciones de la renta.
 Centro: IES Pedro Florianni
 Ciudad: Redondela (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Marketing Comercial
Gestión de Empresas
 Centro de Estudios: Federación gallega de comercio.
Información adicional:  Curso online de una duracion de 250 horas.

-----------------------------------------------

Decoración de escapartes.
Turismo y Otros Servicios
 Centro de Estudios: Master-D, Vigo
Información adicional:  Curso a distancia, con examenes presenciales, con una duración del curso de 300 horas.

-----------------------------------------------

Prevencion de riesgos laborales
Prevención de Riesgos Laborales
 Centro de Estudios: Concello de Salceda de Caselas
Información adicional:  Curso realizado por el ayuntamiento de Salceda de Caselas con una duración de 50 horas

-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: InglésNivel: Nivel Principiante
Comentarios: Estudio actualmente ingles en la escuela de idiomas de Vigo en la seccion de Ponteareas en
Basico.



 Centro de Estudios: Escuela de idiomas de Vigo
-----------------------------------------------


INFORMÁTICA:
Idioma: InglésNivel: Nivel Principiante
Comentarios: Estudio actualmente ingles en la escuela de idiomas de Vigo en la seccion de Ponteareas en
Basico.
 Centro de Estudios: Escuela de idiomas de Vigo
-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
Busco una estabilidad laboral.

LOGROS Y RESULTADOS:
En la actualidad realizo un curso de almacén. 
No soporto estar sin hacer nada y cuando estoy parada busco siempre cursos para seguir mejorando
personalmente.


CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Comunicativo/a, Creativo/a, Enérgico/a, Entregado/a, Flexible, Fuerte, Productivo/a,
Trabajador/a


INTERESES:
Cantar/Tocar Instrumentos musicales, Cine/Películas, Cocinar, Literatura/Historia, Música Latina, Música
Pop/R&B, Música Rock


DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, No estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\carmensomaz
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