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- ANÓNIMO
Dirección web: http://Rafaelmej.micvweb.com

Ciudad: MÓSTOLES CP: 28938(MADRID)  País: España




EXPERIENCIA:

5/2002 - 11/2003     Empresa: SECURITAS ESPAÑA, S.A
Sector Empresarial: Seguridad/Vigilancia
  Area Profesional:Seguridad y Defensa
   Ciudad: Madrid País: España
-----------------------------------------------
1/2004 - 7/2004     Empresa: OFIEXPRESS, S.A.
Sector Empresarial: Almacenaje/Logística
  Area Profesional:Logística - Distribución
Descripción del puesto: Picking, Preparación de Pedidos, Carga Descarga de Mercancía , Inventarios.
   Ciudad: Madrid País: España
-----------------------------------------------
10/2004 - 5/2006     Empresa: BULL ESPAÑA, S.A
Sector Empresarial: Almacenaje/Logística
  Area Profesional:Logística - Distribución
Descripción del puesto:  Preparación de Pedidos, Grabación en Soporte Informático, Etiquetado de Bultos,
Expediciones de Mercancía.
   Ciudad: Madrid País: España
-----------------------------------------------
6/2006 - 11/2006     Empresa: SISTEMAS GAITAN
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
  Area Profesional:Construcción, Industria y Mantenimiento
Descripción del puesto: Instalación y Mantenimiento de Equipos de Aire Acondicionado.
   Ciudad: Madrid País: España
-----------------------------------------------
2/2007 - 1/2009     Empresa: MANTENAE, S.L
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
  Area Profesional:Construcción, Industria y Mantenimiento
Descripción del puesto: Mantenimiento Integral de Oficinas Bancarias, Transporte y Montaje de Mobiliario.
   Ciudad: Madrid País: España
-----------------------------------------------
9/2010 - /     Empresa: SANZ Y TORRES, S.L.
Sector Empresarial: Almacenaje/Logística
  Area Profesional:Logística - Distribución
Descripción del puesto: Alta de Mercancía, Preparación de Pedidos, Devoluciones, Inventarios, Reparto de
Mercancía, Etc 
   Ciudad: Madrid País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
6-1997COU
BUP / COU (Bachillerato) / Secundaria 
Otra no especifiada
BACHILLERATO Y COU  LETRAS MIXTAS 
 Centro: IES MIRASIERRA
 Ciudad: MADRID (España)

http://www.micvweb.com


-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Técnico en Marketing
Marketing
 Centro de Estudios: IFES
Información adicional:  350 h.

-----------------------------------------------

Aire Acondicionado y Climatización
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: Escuela de Oficios Profesionales  EOP 
Información adicional:  320 h.

-----------------------------------------------

Curso de Fontanería
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: Federación de Industria
Información adicional:  85 h.

-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: InglésNivel: Nivel Principiante
Comentarios: 

-----------------------------------------------


CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Comprometido/a, Comunicativo/a, Diligente, Eficiente, Entregado/a, Fiable, Honesto/a,
Inteligente, Organizado/a, Persistente, Productivo/a, Responsable, Seguro/a, Sociable, Trabajador/a


INTERESES:
Naturaleza, Senderismo/Acampadas

DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, No estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\Rafaelmej
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