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Direccion web: http://anavelix.micvweb.com
Ciudad: Parla CP: 28982(Madrid) Pais: Espafia

EXPERIENCIA:

3/1989 - 8/1990 Empresa: Data Service SA

Sector Empresarial: Administracién/Oficina
Area Profesional:Finanzas - Banca

Descripcion del puesto: Perforista/Grabadora de datos
Ciudad: Madrid

6/1997 - 10/1997 Empresa: Limpiezas Revilla SA

Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
Area Profesional:Otros servicios profesionales

Descripcion del puesto: Limpiadora de oficinas.
Ciudad: Madrid Pais: Espafia

10/2004 - 6/2005 Empresa: Ayuntamiento de Parla
Sector Empresarial: Consumo

Area Profesional:Administracion y Recursos Humanos
Descripcién del puesto: Encuestadora.
Encuestas a pequefio comercio y restauracion.

Ciudad: Parla Pais: Espafia

3/2006 - 1/2008 Empresa: Ayuntamiento de Parla
Sector Empresarial: Otro no especificado
Descripcion del puesto: Auxiliar de ayuda domicilio a enfermos con grado de dependencia elevado y enfermos
terminales.
Ciudad: Parla Pais: Espafia

2/2008 - 4/2008 Empresa: Ayuntamiento de Parla

Sector Empresarial: Cultura, ocio y deporte
Area Profesional:Otros servicios profesionales

Descripcion del puesto: Monitora tercera edad.

Elaboracion y disefio de las actividades de los talleres del centro de mayores de Parla.
Ciudad: Parla Pais: Espafia

5/2008 - 6/2008 Empresa: Viajes Cemo SA Area Profesional:Turismo - Restauracion - Hosteleria
Descripcién del puesto: Asistente de grupo turistico.
Viajes dentro y fuera de Espafia con grupos entre 50 y 200 personas.
Coordinacion de las actividades de ocio y excursiones a lo largo del recorrido.
Ciudad: Madrid Pais: Espafia

7/2008 - 11/2008 Empresa: Hartford SL

Sector Empresarial: Otro no especificado
Area Profesional:Otros servicios profesionales

Descripcion del puesto: Animacion tercera edad.

Organizacion de las actividades de ocio del Centro de Mayores de Parla.
Ciudad: Madrid Pais: Espafa



http://www.micvweb.com

FORMACION ACADEMICA:
6-1985Bachillerato

BUP / COU (Bachillerato) / Secundaria
Otra no especifiada

Centro: I.N.B. Orcasitas
Ciudad: Madrid (Espafia)

10-2004Empleado de oficina

Otro no especificado

Administraciéon y Direccidon de Empresas
Técnicas administrativas de oficina.
Contabilidad.

Técnicas de comunicacion y archivo.
Ofimatica.

Prevencidn riesgos laborales.
Sensibilizacibn medioambiental.

Centro: Casa Cultura Torrejon de la Calzada
Ciudad: Torrejon de la Calzada (Espafia)

12-2006Auxiliar intermediacion ( Ayuda domicilio)

Otro no especificado

Ciencias de la Salud

Conocimiento de las problematicas de mayores, familia y menores, discapacitados, enfermos terminales y
personas con demencias. Técnicas higiene y cuidados personales. Conocimientos de conceptos sanitarios y
fisioterapéuticos. Economia y gestion del hogar.

Centro: Ayuntamiento Parla Ctro. San Ramon

Ciudad: Parla (Espafia)

11-2009Monitor sociocultural

Otro no especificado

Genérica no especifica

Técnicas experimentales para el estudio de campo. Técnicas de planificacion y disefio de programas. Técnicas
de organizacion y gestion de programas. Direccion de equipo. Igualdad de oportunidades.

Centro: Casa Juventud Ayto. Grifion

Ciudad: Grifién (Espafia)

OBJETIVOS PROFESIONALES:
Trabajar fines de semana y festivos.

CUALIDADES:
Adaptable, Colaborador, Fiable, Meticuloso/a, Organizado/a, Productivo/a, Responsable, Trabajador/a

INTERESES:
Arte, Cine/Peliculas, Literatura/Historia, Musica Variada, Naturaleza

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Direccién web: http:\\www.micvweb.com\anavelix
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