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Ciudad: Coria  CP: 10800(Cáceres )  País: España




EXPERIENCIA:

10/2014 - 10/2015     Empresa: Ayuntamiento de Zarza la mayor   Area Profesional:Sanidad,  farmacia y servicios
sociales
Descripción del puesto: Ayuda a domicilio, realizar todo tipo de actividades que tengas que ver con los ancianos,
desde aseo personal, hacer comida, limpiar la casa, ir de paseo, hacer actividades para recordar su vida. 
   Ciudad: Zarza la mayor  País: España
-----------------------------------------------
7/2017 - 11/2017     Empresa: Conservas Sendín   Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Peón de cinta, cortar rabos de pimientos, colocar tapas, hacer botes del alimento,
embalaje, etiquetado, pesado . 
   Ciudad: Moraleja  País: España
-----------------------------------------------
7/2018 - 11/2018     Empresa: Cidacos   Area Profesional:Control de Calidad
Descripción del puesto: Controlador de alimentos, analizar el producto para que salga a la venta con todas las
condiciones exigidas. Pasando por todas las etapas de fabricación  . 
   Ciudad: Coria  País: España
-----------------------------------------------
11/2020 - 5/2021     Empresa: Ayuntamiento de Zarza la mayor   Area Profesional:Sanidad,  farmacia y servicios
sociales
Descripción del puesto: Cuidado de ancianos, desde aseo, realización de comidas, dar paseos, hacer juegos y
escritura con ellos hasta limpieza del hogar. 
   Ciudad: Zarza la mayor  País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
6-2011Graduado escolar 
Graduado Escolar / ESO / Primaria 
Ciencias de la Salud

 Centro: Ieso cella vinaria 
 Ciudad: Ceclavin  (España)
-----------------------------------------------
6-2013Auxiliar de enfermería 
FP2 / Grado Medio
Ciencias de la Salud

 Centro: íes Alagón 
 Ciudad: Coria  (España)
-----------------------------------------------
6-2018Dietética y nutrición  
FP3 / Grado Superior
Ciencias de la Salud

 Centro: íes Alagón 
 Ciudad: Coria  (España)
-----------------------------------------------
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FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Cursó de atención  y cuidado al paciente adulto
Ciencias de la Salud
 Centro de Estudios: Ugt
Información adicional:  Curso en el cual te enseñan los cuidados imprescindibles de una persona adulta 

-----------------------------------------------

Curso en cuidados para personas con personas con problemas psíquicos 
Ciencias de la Salud
 Centro de Estudios: Ugt
Información adicional:  Cuidados y problemas que pueden tener las perosnas, además como detectarlos. 

-----------------------------------------------

Cuidados paliativos y muerte digna 
Ciencias de la Salud
 Centro de Estudios: Ugt
Información adicional:  Como deben ser los cuidados en la última etapa de una persona enferma 

-----------------------------------------------

Instrumental de quirófano 
 Centro de Estudios: Ugt
Información adicional:  Conocimiento de todos los materiales empleados en quirófano 

-----------------------------------------------

Curso de primeros auxilios 
Ciencias de la Salud
 Centro de Estudios: Ugt
Información adicional:  Cuidados para cualquier persona en cualquier situación 

-----------------------------------------------

Desfibrilador semiautomático 
Ciencias de la Salud
 Centro de Estudios: Ugt
Información adicional:  Como usarlo 

-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: 

-----------------------------------------------


CUALIDADES:
Amable, Cariñoso/a, Comprometido/a, Decidido/a, Eficiente, Entregado/a, Responsable, Sociable, Trabajador/a

INTERESES:
Ciclismo, Cine/Películas, Cocinar, Naturaleza, Yoga/Meditación



ENLACES WEB RELACIONADOS:
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