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Ciudad: Las Palmas de Gran Canaria CP: 35009(Las Palmas de Gran Canaria)  País: España




EXPERIENCIA:

6/2001 - 4/2002     Empresa: Plantaciones de Origen
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Camarera y Ayudante de cocina.
   Ciudad: Las Palmas de Gran Canaria País: España
-----------------------------------------------
6/2001 - 4/2002     Empresa: Patio Peregrina
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Ayudante de cocina, planchista y camarera.
   Ciudad: Las Palmas de Gran Canaria País: España
-----------------------------------------------
5/2002 - 11/2002     Empresa: Cristal
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Camarera
   Ciudad: Las Palmas de Gran Canaria País: España
-----------------------------------------------
12/2003 - 9/2009     Empresa: Hotel AC
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Camarera  Desayunos buffet, almuerzo y cenas a la carta. Room Servics, coktels,
eventos y responsable de la cafeteria.
   Ciudad: Las Palmas de Gran Canaria País: España
-----------------------------------------------
1/2010 - 3/2012     Empresa: Hotel Santa Catalina
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Camarera  Desayunos, restaurante a la carta y eventos señalados, aparte montar coffee
break.
   Ciudad: Las Palmas de Gran Canaria País: España
-----------------------------------------------
6/2012 - 9/2012     Empresa: Hotel H10 Costa Meloneras Palace
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Ayudante de Cocina  ayudar en el cuarto frio y el caliente. Montar buffet y coordinar con
la plancha tanto el pescado como la carne.
   Ciudad: Las Palmas de Gran Canaria País: España
-----------------------------------------------
10/2012 - 12/2012     Empresa: Hotel Baobab  Lopesan 
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Camarera  buffet desayunos y cenas.
   Ciudad: Las Palmas de Gran Canaria País: España
-----------------------------------------------
4/2013 - 6/2013     Empresa: Aparta Hoteles Palm Oasis
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Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Camarera  Buffet desayunos, piscina almuerzos y cenas a la carta.
   Ciudad: Las Palmas de Gran Canaria País: España
-----------------------------------------------
1/2014 - 3/2014     Empresa: vips (http://www.gentevips.es)
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Freganchinia y ayudante de cocina, ademas me encargo de la limpieza de las cámaras y
de la basura.
   Ciudad: Las Palmas de Gran Canaria País: España
-----------------------------------------------
4/2015 - 8/2017     Empresa: Bealimp
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
  Area Profesional:Limpieza - Empleados del hogar
Descripción del puesto: Empresa de servicios:limpiando   Casas particulares, oficinas, naves industriales,
concesionarios,comunidadesde vecinos, viviendas vacacionales, cuidando niños y personas mayores.

-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
7-2011Modelismo y Maquetismo
FP3 / Grado Superior
Arquitectura
Realizar maquetas en escalas reducidas con todo tipo de materiales.
 Centro: Escuela de Arte y Superior de Diseño Gran Canaria
 Ciudad: Las Palmas de Gran Canaria (España)
-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: 
 Centro de Estudios: Escuela de Idiomas
Título:  Ingles
-----------------------------------------------
Idioma: AlemánNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: 
 Centro de Estudios: Escuela de Idiomas
Título:  Aleman
-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
Tengo una discapacidad del 35 . Mis objetivos son encontrar un trabajo de 4 o 6 horas diarias laborales.
Limpiando, haciendo fotocopias, atendiendo en alguna recepción sin necesidad de los idiomas como prioridad,  .
tengo capacidad para aprender, la informaticá nivel básico de usuario lo llevo muy bien, tengo 200 pulsaciones
por minuto en mecanogragia.

CUALIDADES:
Amable, Colaborador, Comprometido/a, Creativo/a, Entregado/a, Fiable, Flexible, Fuerte, Honesto/a,
Imaginativo/a, Inteligente, Intuitivo/a, Meticuloso/a, Organizado/a, Persistente, Productivo/a, Responsable,
Seguro/a, Servicial, Trabajador/a


INTERESES:



Bailar, Baloncesto/Voleibol, Ciclismo, Cine/Películas, Cocinar, Deportes de Agua, Esquí/Deportes de invierno,
Gimnasio/Aerobic, Jardinería, Montañismo, Música Latina, Música Pop/R&B, Música Variada, Naturaleza,
Navegar, Ópera/Música Clásica, Ordenadores/Internet, Senderismo/Acampadas, Teatro/Ballet, Viajar/Turismo,
Vino y Degustación, Yoga/Meditación


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\Bearamfle
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