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Ciudad: Cartago CP: (Cartago) Pais: Costa Rica

FORMACION ACADEMICA:

1-2014Licenciada de Nutricion

Licenciado

Ciencias de la Salud

Evaluacion antropométrica,evaluacion bioquimica, evaluacion clinica y evaluacion dietética.
Analisis sobre la tasa metabdlica basal y el requerimieno energético total de cada persona.
Interaccion farmaco-nutriente.

Lectura de etiquetas nutricionales

Recomendaciones sobres habitos alimentarios asi como de patologias que pudieran estar presentes.
Adecuado consumo de macro y micronutrientes.

Operador de Computo

Inglés intermedio

Centro: Universidad Hispanoamericana

Ciudad: San José (Costa Rica)

FORMACION COMPLEMENTARIA:

Operador de Cémputo

Informatica y nuevas tecnologias

Centro de Estudios: INA

Informacién adicional: Uso de la computadora, conocimiento de word, excel, internet

Inglés

Otra no especifiada

Centro de Estudios: Arbustini s English Academy

Informacién adicional: Lectura, escritura y comprension del idioma ingles

IDIOMAS:

Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio

Comentarios: Compresion, lectura y escritura del idioma inglés
Centro de Estudios: Arbustini s English Academy

Titulo: Ingles basico, 23y 4

CUALIDADES:
Adaptable, Carifioso/a, Comprometido/a, Decidido/a, Eficiente, Honesto/a, Inteligente, Perceptivo/a, Preciso/a,
Productivo/a, Responsable, Seguro/a, Sensible, Sociable

INTERESES:
Ciclismo, Cine/Peliculas, Deportes de Agua, Gimnasio/Aerobic
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