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Ciudad: Urbanización Prados de San Jua CP: (Alajuela)  País: Costa Rica




EXPERIENCIA:

2/2014 - /Actual     Empresa: TRABAJO PROPIO
Sector Empresarial: Cultura, ocio y deporte
  Area Profesional:Educación - Formación
Descripción del puesto: Instructora de diferentes disciplinas de entrenamiento  Baile, Zumba, cardio dance,
aerobios, aquaerobics. Promover y dirigir el ejercicio y la salud por medio de diferentes rutinas de entrenamiento
y espacios de recreación. En clases grupales y entrenamiento personal.

   Ciudad: ALAJUELA, HEREDIA País: Costa Rica
-----------------------------------------------
3/2015 - 10/2016     Empresa: Gimnasio Curves
Sector Empresarial: Cultura, ocio y deporte
  Area Profesional:Educación - Formación
Descripción del puesto: Instructora de planta, dirigir circuitos de entrenamiento y velar por el uso correcto de las
maquinas y las posturas
   Ciudad: HEREDIA País: Costa Rica
-----------------------------------------------
1/2016 - 11/2017     Empresa: Preescolar Billingue Ankids
Sector Empresarial: Educacion
  Area Profesional:Educación - Formación
Descripción del puesto: Profesora de Educación Física y profesora del taller deportivo de Fútbol y Natación.
   Ciudad: HEREDIA País: Costa Rica
-----------------------------------------------
2/2017 - 11/2017     Empresa: Saint Nicholas of Flue School
Sector Empresarial: Educacion
  Area Profesional:Educación - Formación
Descripción del puesto: Profesora de Educación Física, preescolar, primaria y secundaria.
   Ciudad: HEREDIA País: Costa Rica
-----------------------------------------------
4/2017 - 11/2019     Empresa: Centro Educativo Billingue Nueva Esperanza
Sector Empresarial: Educacion
  Area Profesional:Educación - Formación
Descripción del puesto: Profesora de baile popular.
   Ciudad: HEREDIA País: Costa Rica
-----------------------------------------------
1/2018 - 5/2020     Empresa: COLEGIO TECNICO PROFESIONAL CIT
Sector Empresarial: Educacion
  Area Profesional:Educación - Formación
Descripción del puesto: Profesora de Educación Física de preescolar, primaria y secundaria.
   Ciudad: HEREDIA País: Costa Rica
-----------------------------------------------
2/2019 - 11/2019     Empresa: Centro Educativo Billingue Nueva Esperanza
Sector Empresarial: Educacion
  Area Profesional:Educación - Formación
Descripción del puesto: Profesora de Educación Física en secundaria.
   Ciudad: HEREDIA País: Costa Rica
-----------------------------------------------
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5/2020 - /Actual     Empresa: COMPLEJO DEPORTIVO JM CUBERODescripción del puesto: Enseñanza de la
Natación en niños, adultos y adulto mayor, creación y supervisión de rutinas de entrenamiento funcional, cardio
vascular y de hipertrofia, ademas de control de peso y medidas antropometricas y aplicación de Test. 

   Ciudad: ALAJUELA País: Costa Rica
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
-Bachillerato en la Enseñanza de Educación Física
Cursando: FP3 / Grado Superior

 Centro: Universidad de Cartago Florencio de Castillo
 Ciudad: Heredia (Costa Rica)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

“Interactúa: aprovechamiento de las tecnologías en el aula”
Informática y nuevas tecnologías
 Centro de Estudios: Fundación Omar Dengo
Información adicional:  Herramientas informáticas para la educación

-----------------------------------------------

Excel Avanzado
Informática y nuevas tecnologías
 Centro de Estudios: Instituto Nacional de Aprendizaje
Información adicional:  Herramientas informaticas

-----------------------------------------------

Operador de aplicaciones Ofimáticas
Informática y nuevas tecnologías
 Centro de Estudios: Instituto Nacional de Aprendizaje
Información adicional:  Herramientas informaticas

-----------------------------------------------

Técnico Nivel l de Baloncesto
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: Federación Costarricense de Baloncesto
Información adicional:  Capacitación deportiva, entrenadora de Baloncesto.

-----------------------------------------------

Reanimación cardio pulmonar básica
Ciencias de la Salud
 Centro de Estudios: American Heart Association
Información adicional:  Reanimación cardio pulmonar básica

-----------------------------------------------

Capacitación de desarrollo profesional
Educación



 Centro de Estudios: Centro Educativo Billingue Santa Josefina
Información adicional:  Herramientas educativas

-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: InglésNivel: Nivel Principiante
Comentarios: 

-----------------------------------------------


INFORMÁTICA:
Idioma: InglésNivel: Nivel Principiante
Comentarios: 

-----------------------------------------------


DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, Estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\fatimamn16
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