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Ciudad: Bergara CP: 20570(GUIPUZCOA)  País: España




EXPERIENCIA:

4/2013 - 9/2016     Empresa: Hotel Arrate  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Recibir, ubicacar y asesorar a los clientes, servir comidas, cenas o desayunos según
turno, recoger, organizar y montar  comedores para eñ siguiente turno.
   Ciudad: Eibar
-----------------------------------------------
10/2016 - 2/2020     Empresa: Aldoka Maldoka taberna  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Abrir cerrar negocio, atender clientes y proveedores, organizar almacen y hacer un
correcto mantenimiento del local.
   Ciudad: Bergara
-----------------------------------------------
7/2020 - 12/2020     Empresa: Hospital Aita Menni  Area Profesional:Sanidad,  farmacia y servicios sociales
Descripción del puesto: Organizar la intervención de la alimentación supervisando los menús, preparando los
alimentos y administrarlos, elaboración y organización de actividades deportivas y didácticas,
supervisión monitoreada y presencial de los residentes de la UPL (Unidad Penal Legal)
   Ciudad: Gezalibar (Arrasate)
-----------------------------------------------
1/2021 - 3/2021     Empresa: Mizpilualde Egoitza  Area Profesional:Sanidad,  farmacia y servicios sociales
Descripción del puesto: Realizar tareas de higiene personal, ingesta y la administración de medicamentos
pautados, aportando ayuda precisa, favoreciendo su autonomía y manteniendo hacia ellos una actitud de respeto
y profesionalidad.
   Ciudad: Bergara 
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
9-2020Tecnico auxiluar de personas en situación de dependencia 
FP1 (Formación Profesional)
Otra no especifiada
Favorer lo más posible la autonomía de las personas dependientes 
Realizar traslados y movilizaciones utilizando las técnicas apropiadas y adoptando las medidas oportunas de
prevención y seguridad. Desarrollar habilidades de autonomía personal y social en las personas dependientes.
Conocer  técnicas de apoyo psicosocial y de comunicación.
Identificar potenciales problemas y sabiendo a qué profesional u organismo contactar para solucionarlos. 
organizar dietas y menús administrándolos en caso necesario.
Nociones sobre mantenimiento y limpieza del domicilio para garantizar condiciones de habitabilidad.
Realizar tareas de acompañamiento.

 Centro: Mariaren Lagundia Ikastola
 Ciudad: Bergara  (España)
-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: EuskeraNivel: Nivel Avanzado
Comentarios: 

-----------------------------------------------

http://www.micvweb.com


Idioma: InglésNivel: Nivel Principiante
Comentarios: 

-----------------------------------------------


CUALIDADES:
Adaptable, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Decidido/a, Determinado/a, Entregado/a, Fiable,
Flexible, Gracioso/a, Honesto/a, Productivo/a, Responsable, Seguro/a, Sensible, Servicial, Sociable,
Trabajador/a, Valiente, Versátil


INTERESES:
Bailar, Cantar/Tocar Instrumentos musicales, Cine/Películas, Museos/Galerías de Arte, Música Alternativa,
Música de Jazz/Blues, Viajar/Turismo


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\euskalbane
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