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Direccion web: http://lidia_coop.micvweb.com
Ciudad: La Laguna CP: 38260(Santa Cruz De Tenerife) Pais: Espafia

EXPERIENCIA:

1/2005 - 1/2006 Empresa: Clinica Barajas S.L. Area Profesional:Administracién y Recursos Humanos
Descripciéon del puesto: Recepcién, caja, agenda, ayuda en consulta, gestiones administrativas con
aseguradoras, etc.

Ciudad: Santa Cruz de Tenerife Pais: Espafia

3/2006 - 11/2006 Empresa: Teleropa SL
Sector Empresarial: Comercial
Area Profesional:Ventas y marketing
Descripcion del puesto: Atencion al cliente, caja, mercancias, perfilar, etc

12/2006 - 9/2010 Empresa: Cooperativa de Tejina

Sector Empresarial: Administracién/Oficina
Area Profesional:Administracion y Recursos Humanos

Descripcién del puesto: Gestidn de cobros, facturas, socios, encargada de hortogarden, etc
Ciudad: La Laguna Pais: Espafia

10/2011 - 1/2012 Empresa: Galerias Wehbe SL

Sector Empresarial: Comercial
Area Profesional:Ventas y marketing

Descripcion del puesto: Atencion al cliente, cajera, reponedora, etc.
Ciudad: La Laguna Pais: Espafia

2/2012 - 11/2012 Empresa: Blanco Y Naranja SL

Sector Empresarial: Marketing
Area Profesional:Ventas y marketing

Descripcion del puesto: Cajera, reponedora, montaje de muebles, decoracion, etc
Ciudad: La Laguna Pais: Espafia

12/2012 - 12/2014 Empresa: Schléske Salud SL

Sector Empresarial: Servicios sanitarios
Area Profesional:Secretariado

Descripcién del puesto: Recepcidn del paciente, agenda, teléfono, cobros, facturacion, etc.
Ciudad: Puerto de la Cruz Pais: Espafia

1/2015 - 8/2020 Empresa: Tupperware Espafia

Sector Empresarial: Comercial
Area Profesional:Comercial - Ventas

Descripcién del puesto: Comercial puerta fria, ventas, demostracion de productos, etc
Ciudad: Lisboa Pais: Portugal

11/2020 - 3/2021 Empresa: Estacion de Servicios Guamasa SL

Sector Empresarial: Atencién al cliente
Area Profesional:Atencion al cliente,Comercio minorista,cosmética

Descripcion del puesto: Administrativo, gestion del almacén, compras, ventas, inventario, facturas, etc
Ciudad: La Laguna Pais: Espafia
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FORMACION ACADEMICA:
6-2003Bachiller

BUP / COU (Bachillerato) / Secundaria
Ciencias Sociales

Cultura general e historia

Centro: [ES Valle de Guerra

Ciudad: La Laguna (Espafia)

6-2005Técnico de administracion y finanzas

FP3 / Grado Superior

Administracion y Direccion de Empresas

Contabilidad, finanzas, ndminas, facturas, gestion administrativa en general
Centro: I[ES Oscar Dominguez

Ciudad: Tacoronte (Espafia)

IDIOMAS:

Idioma: InglésNivel: Nivel Principiante

Comentarios:

Centro de Estudios: Escuela Oficial de Idiomas de La Laguna
Titulo: B1

INFORMATICA:
Conocimientos:Ofimatica (Word, Excell,...)

Nivel: Nivel Intermedio

OBJETIVOS PROFESIONALES:
Necesito un trabajo estable, me gustaria que fuera de larga duracién que me permita cumplir mis objetivos
también personales

LOGROS Y RESULTADOS:
El tiempo que he estado parada laboralmente, lo he dedicado a cumplir mi proyecto de vida que ha sido tener
dos hijos y formar una familia maravillosa

CUALIDADES:
Amable, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Eficiente, Enérgico/a, Entregado/a, Flexible,
Organizado/a, Persuasivo/a, Responsable, Seguro/a, Sociable

INTERESES:
Cocinar, Gimnasio/Aerobic, Naturaleza, Teatro/Ballet, Yoga/Meditacién

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Direccion web: http:\\www.micvweb.com\lidia_coop
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