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Ciudad: tudela de duero CP: 47320(valladolid)  País: España




EXPERIENCIA:

1/1990 - 1/2000     Empresa: autocares H.Sarmentero
Sector Empresarial: Transporte y distribución
  Area Profesional:Administración y Recursos Humanos
Descripción del puesto: administrativo, comercial en presupuestos y ventas,  formación y dirección.
   Ciudad: valladolid País: España
-----------------------------------------------
10/1999 - 5/2005     Empresa: tecdis displays iberica
Sector Empresarial: Producción, taller y fábrica
  Area Profesional:Control de Calidad
Descripción del puesto: operario de producción, montaje y produción en cadena, ascenso a departamento de
calidad, comprovación y verificación del producto medio y final.
   Ciudad: valladolid País: España
-----------------------------------------------
8/2007 - 2/2011     Empresa: casturtel
Sector Empresarial: Comercial
  Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripción del puesto: teleoperadora , captación y venta, y atención al cliente.
cordinadora depersonal
departamento de formación

   Ciudad: valladolid País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
7-1996aux. ayuda a domicilio y residencias asistidas
FP1 (Formación Profesional)
Ciencias de la Salud
auxi, en planta, aux,en lavanderia, aux, cocina y comedor y aux, en emfermeria y primeros auxilios.
 Centro: instituto de desarrollo comunitario
 Ciudad: valladolid (España)
-----------------------------------------------
6-1997aux. imagen y sonido
FP1 (Formación Profesional)
Comunicación Audiovisual
fotografia, revelado,composición quimica, montage y manejo de camaras digitales.
 mesas de meclas y sonidos.
 Centro: felipe II
 Ciudad: valladolid
-----------------------------------------------
3-1998curso de administración en nominas y secretariado
Otro no especificado
Administración y Dirección de Empresas
administración, nominaplus, contaplus, gestion y atención al cliente.
 Centro: autocares H. Sarmentero
 Ciudad: valladolid
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-----------------------------------------------
4-2008rr.hh
Otro no especificado
Recursos Humanos
gestión para el profesional, administración 
 Centro: autocares H.Sarmentero
 Ciudad: valladolid (España)
-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: cursando

Título:  sin titulo
-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
trabajo estable y bien remunerado  como todos 

LOGROS Y RESULTADOS:
siempre en todos los trabajos que e tenino, apesar de mis poco estudios, siempre he ascendido.

CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Analítico/a, Cariñoso/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a,
Decidido/a, Determinado/a, Diligente, Eficiente, Enérgico/a, Entregado/a, Fiable, Flexible, Gracioso/a, Honesto/a,
Imaginativo/a, Inteligente, Intuitivo/a, Meticuloso/a, Organizado/a, Persuasivo/a, Preciso/a, Productivo/a,
Responsable, Seguro/a, Sensible, Servicial, Sociable, Tenaz, Trabajador/a, Versátil


INTERESES:
Arte, Bailar, Cine/Películas, Cocinar, Música Variada, Ordenadores/Internet, Servicios Sociales Voluntarios,
Tenis/Paddel, Viajar/Turismo, Yoga/Meditación


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\mary_tecdis
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