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Ciudad: L Hospitalet CP: 08901(Barcelona)  País: España




EXPERIENCIA:

9/1994 - 12/1994     Empresa: Canguro particulares
Sector Empresarial: Educacion
  Area Profesional:Limpieza - Empleados del hogar
Descripción del puesto: Cuidadora de niños, atención a sus horarios de comidas, cocinar, bañarles .
   Ciudad: L Hospitalet País: España
-----------------------------------------------
8/1995 - 8/1995     Empresa: Mercat del ninot
Sector Empresarial: Atención al cliente
Descripción del puesto: Despaché marisco y congelados en una  parada del mercado haciendo una suplencia de
vacaciones, cobraba y montaba la parada.
   Ciudad: Barcelona País: España
-----------------------------------------------
6/1996 - 12/1996     Empresa: Confección
Sector Empresarial: Otro no especificado
Descripción del puesto: Cosí ropa, botones, bajos, dobladillos, en maquina plana  overlock y otras , planché,
limpié el taller .
   Ciudad: Barcelona País: España
-----------------------------------------------
4/1997 - 8/1997     Empresa: Taller de electronica
Sector Empresarial: Otro no especificado
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Monté placas de electrónica, circuitos soldándolos con el lápiz de estaño .
   Ciudad: L Hospitalet País: España
-----------------------------------------------
4/1998 - 4/1998     Empresa: ETT
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: En un supermercado trabajé como promotora de salmón .
   Ciudad: Barcelona País: España
-----------------------------------------------
5/1998 - 8/1998     Empresa: Usotor
Sector Empresarial: Otro no especificado
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Operaria de cadena de diversos productos .
   Ciudad: L Hospitalet País: España
-----------------------------------------------
9/1998 - 7/1999     Empresa: Pineda
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Monitora de comedor escolar, preparaba las mesas, ayudaba a los niños a comer,
vigilaba que comieran, los controlaba en el patio y recogía el comedor y lo limpiaba.
   Ciudad: L Hospitalet País: España
-----------------------------------------------
12/1999 - 2/2000     Empresa: Casas pasticulares
Sector Empresarial: Otro no especificado
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
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Descripción del puesto: Cuidaba a ancianos, les acompañaba al médico .
   Ciudad: Barcelona País: España
-----------------------------------------------
3/2000 - 6/2000     Empresa: Asistenta del hogar
Sector Empresarial: Otro no especificado
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Limpieza de casas particulares .
   Ciudad: Barcelona País: España
-----------------------------------------------
7/2000 - 6/2000     Empresa: Leroy Merlyn
Sector Empresarial: Otro no especificado
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: colaboré en hacer el inventario .
   Ciudad: Barcelona País: España
-----------------------------------------------
7/2000 - 10/2000     Empresa: Manipulación de artes graficas
Sector Empresarial: Otro no especificado
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Manipulación de papel .
   Ciudad: B arcelona País: España
-----------------------------------------------
11/2000 - 6/2001     Empresa: Ceac
Sector Empresarial: Atención al cliente
  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripción del puesto: Rellenaba la agenda del comercial para que tuviera visitas para promocionar y vender los
cursos a distancia.
   Ciudad: Barcelna País: España
-----------------------------------------------
3/2002 - 2/2003     Empresa: Ferraz Swamut Iberica
Sector Empresarial: Marketing
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Estaba en  la cadena de montaje manual, montando fusibles 
   Ciudad: L Hospitalet País: España
-----------------------------------------------
3/2002 - 7/2003     Empresa: Manipulacion
Sector Empresarial: Otro no especificado
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Manipulación de objetos de regalo .
   Ciudad: Barcelona País: España
-----------------------------------------------
8/2003 - 7/2003     Empresa: Ikea
Sector Empresarial: Atención al cliente
  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripción del puesto: Cajera suplente, cobraba los artículos que los clientes compraban . 
   Ciudad: L Hospitalet País: España
-----------------------------------------------
11/2003 - 1/2004     Empresa: Krustasur
Sector Empresarial: Otro no especificado
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Manipulación de marisco y empacado, para varias campañas de navidad. 
   Ciudad: Barcelona País: España
-----------------------------------------------
2/2004 - 5/2004     Empresa: Laboratorio farmaceutico
Sector Empresarial: Otro no especificado
  Area Profesional:Otros servicios profesionales



Descripción del puesto: Manipulaba productos farmacéuticos .
   Ciudad: L Hospitalet País: España
-----------------------------------------------
7/2004 - 11/2004     Empresa: Dermofarm
Sector Empresarial: Otro no especificado
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Manipulaba pintalabios y cosméticos de alta calidad .
   Ciudad: L´Hospitalet País: España
-----------------------------------------------
11/2004 - 12/2004     Empresa: Apartamentos Santa Mónica
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Limpiaba las habitaciones .
   Ciudad: Barcelona País: España
-----------------------------------------------
8/2005 - 12/2005     Empresa: ISS
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Limpieza de oficinas, despachos, tiendas y particulares .
   Ciudad: Barcelona País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
7-1993EGB
Graduado Escolar / ESO / Primaria 
Otra no especifiada
EGB
 Centro: Josep Janes
 Ciudad: L Hospitalet (España)
-----------------------------------------------
7-1995Corte y confección
FP1 (Formación Profesional)
Otra no especifiada
Cortar y coser, bajos botones, faldas .
 Centro:  A.O I.F.P. Llobregat
 Ciudad: L Hospitalet (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Monitora de comedor
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: tuti
Información adicional:  Realizar juegos con los niños, psicología .

-----------------------------------------------

Mecanografía
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: Pau Casals
Información adicional:  Mecanografía

-----------------------------------------------



Lengua de Signos Catalana y Española
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: Ceré cusor
Información adicional:  Hablar con las manos .

-----------------------------------------------

Curso de Inglés
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: Pau Casals
Información adicional:  Nivel básico de inglés

-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: OtrosNivel: Nivel Avanzado
Comentarios: Hablar con las manos
 Centro de Estudios: Ceré Cusor
Título:  Lengua de Signos
-----------------------------------------------
Idioma: InglésNivel: Nivel Principiante
Comentarios: Nivel básico
 Centro de Estudios: Pau Casals
Título:  Nivel básico
-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:

Experiencia Profesional

2014  Canguro.
2012-2013  Limpieza y camarera en restaurante en Perú.
2011-2012  Dependienta en panadería-cafetería, Vera Montaña, en L’Hospitalet.
2009-2010  Limpieza de Comunidades, Més Net Standing, en Barcelona.
2007-2008  Camarera  De Restaurante, Gent Jove, en  Barcelona.	
2006-2007  Dependienta de Panadería con Degustación  Catafal, en Barcelona.
2005  Teleoperadora, Recepción de Llamadas Para Auna/Ono, en Barcelona.

Datos de Interés

-Carnet de Manipuladora de Alimentos.
-Carnet de conducir  B1.
-Disponibilidad  mañanas  preferiblemente .
 	


CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Cariñoso/a, Colaborador, Comprometido/a, Creativo/a, Decidido/a, Determinado/a, Eficiente,
Fiable, Flexible, Fuerte, Gracioso/a, Honesto/a, Imaginativo/a, Organizado/a, Persistente, Productivo/a,
Responsable, Seguro/a, Servicial, Sociable, Tenaz, Trabajador/a


INTERESES:
Cocinar, Música Latina, Naturaleza, Ópera/Música Clásica, Religión, Senderismo/Acampadas



ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\eunicegala
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