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Ciudad: Tres Cantos CP: 28760(Madrid)  País: España




EXPERIENCIA:

1/1982 - 1/1984     Empresa: Stonex
Sector Empresarial: Comunicación/Imagen y sonido
  Area Profesional:Secretariado
Descripción del puesto: Atención y recepción de clientes y mercancías, atención de despachos
   Ciudad: madrid País: Etiopía
-----------------------------------------------
1/2005 - 1/2007     Empresa: Pilsa
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Funciones de recepción de paquetería y mensajería, distribución de envios, limpieza, etc
   Ciudad: madrid País: España
-----------------------------------------------
4/2009 - 4/2010     Empresa: burguer cafe forum
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Dirección - Gerencia
Descripción del puesto: Negocio propio, realizando tareas, de gestión, administración,   proovedores, stocks,
empleados, atención al cliente  y todo lo que conlleva un puesto de estas características. 
   Ciudad: Barcelona País: España
-----------------------------------------------
7/2010 - 9/2010     Empresa: Cos
Sector Empresarial: Otro no especificado
  Area Profesional:Limpieza - Empleados del hogar
Descripción del puesto: Curso formativo, en calidad de profesora titular, impartiendo clases de Curso de
Formación Profesional Ocupacional de Auxiliar de ayuda a domicilio, destinado a formar a presos en tercer grado
   Ciudad: Madrid País: España
-----------------------------------------------
12/2010 - 2/2014     Empresa: Viena Capellanes
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripción del puesto: puesto de encargada de corner, destinada a diferentes empresas,  venta de los
productos, Stocks, realización de pedidos, inventario mantenimiento y limpieza del puesto,cierre de caja, atención
al cliente etc 
   Ciudad: madrid País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
9-1982auxiliar administrativo
FP1 (Formación Profesional)
Otra no especifiada
Conocimientos como auxiliar administrativo
 Centro: Liceo madrid
 Ciudad: madrid
-----------------------------------------------
9-1998auxiliar de enfermeria
FP1 (Formación Profesional)

http://www.micvweb.com


Ciencias de la Salud
conocimientos como auxiliar de enfermeria
 Centro: la catedra
 Ciudad: madrid
-----------------------------------------------
9-1999Tecnico auxiliar en educacion infantil
FP1 (Formación Profesional)
Educación
conocimientos como técnico auxiliar en educación infantil
 Centro: la catedra
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

curso de manipulacion de alimentos
Hostelería
 Centro de Estudios: viena capellanes
Información adicional:  conocimientos en la manipulación de alimentos

-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: InglésNivel: Nivel Principiante
Comentarios: 
 Centro de Estudios: ies. conde orgaz
Título:  sin titulo
-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
mi objetivo principal es el poder trabajar, ya que soy una persona muy trabajadora, y poder aplicar todos los
conocimientos que a lo largo de mi vida personal y profesional he adquirido.

LOGROS Y RESULTADOS:
mis logros a lo largo de mi vida profesional, ha sido el dedicar mi vida a la atención de personas con dificultades
y resultados muy positivos en la atención a clientes

CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Analítico/a, Cariñoso/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a,
Decidido/a, Determinado/a, Diligente, Eficiente, Enérgico/a, Entregado/a, Fiable, Flexible, Fuerte, Honesto/a,
Imaginativo/a, Inteligente, Intuitivo/a, Meticuloso/a, Organizado/a, Perceptivo/a, Persistente, Persuasivo/a,
Preciso/a, Productivo/a, Responsable, Seguro/a, Sensible, Servicial, Sociable, Tenaz, Trabajador/a, Versátil,
Visionario/a


INTERESES:
Atletismo, Cine/Películas, Cocinar, Gimnasio/Aerobic, Jardinería, Museos/Galerías de Arte, Música de
Jazz/Blues, Música Variada, Naturaleza, Servicios Sociales Voluntarios


DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, Estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:



Dirección web: http:\\www.micvweb.com\mariasanchezgallardo
Documentos Anexados: https://micvweb.com/ficheros/743081.TXT
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