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Dirección web: http://sonia1987.micvweb.com

Ciudad: Iscar CP: 47420(Valladolid)  País: España




EXPERIENCIA:

8/2006 - 8/2006     Empresa: Carrefour
Sector Empresarial: Compras
  Area Profesional:Compras
Descripción del puesto: Atención al cliente en caja, comprobación del producto, arqueo de caja, colocación de
productos restantes al final del día. 
   Ciudad: Valladolid País: España
-----------------------------------------------
4/2007 - 7/2007     Empresa: Flor Catalana 
Sector Empresarial: Compras
  Area Profesional:Compras
Descripción del puesto: Atención de clientes, comprobación de mercancía textil recibida, colocación de prendas y
precios, venta, limpieza de la tienda, atención telefónica.
   Ciudad: Valladolid País: España
-----------------------------------------------
10/2007 - 4/2008     Empresa: Super Calor, S.A.
Sector Empresarial: Otro no especificado
  Area Profesional:Administración y Recursos Humanos
Descripción del puesto: Atención telefónica, organización del trabajo para los empleados a mi cargo, clasificación
y archivo.
Aprendí a utilizar el programa informático de gas natural para introducir cada día el trabajo realizado por los
empleados. 
   Ciudad: Valladolid País: España
-----------------------------------------------
6/2008 - 1/2012     Empresa: Base Marcos Martín construcción, S.L.
Sector Empresarial: Construcción y Extracción
  Area Profesional:Administración y Recursos Humanos
Descripción del puesto: Recepción y comprobación de albaranes y facturas.
Emisión de facturas.
Contabilidad de facturas emitidas y recibidas.
Atención presencial y telefónica de proveedores, clientes y trabajadores. 
Cierre de año.
Modelos obligatorios a presentar por las PYMES.
Preparación de licitaciones.
Realización de pagarés.
Programas informáticos, officce, contaplus, Internet, etc.
Archivo, fax, fotocopias, encuadernación, etc. 
   Ciudad: Valladolid País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
1-2007Auxiliar administrativo
FP2 / Grado Medio
Administración y Dirección de Empresas
Utilización profesional de programas informáticos. 
Realización de documentos empresariales, tales como cartas, fax, facturas.

http://www.micvweb.com


Contabilidad.
Interpretación de productos financieros.
Realización de nóminas.

 Centro: IES Arca Real
 Ciudad: Valladolid (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Curso de prevención de Riesgos Laborales
Prevención de Riesgos Laborales
 Centro de Estudios: Adecco Formación, S.A.
Información adicional:  Introducción a la PRL
Prevención y trabajo temporal
Señalización de seguridad
Lugares de trabajo
Riesgos eléctricos
Riesgo incendio y planes de evacuación
Ergonomía y PVD
Primeros auxilios
Buenas prácticas de Medio Ambiente
Seguridad vial

-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
Ser emprendedora, y poder ascender en cualquier trabajo al que pueda acceder. 

LOGROS Y RESULTADOS:
Mi mayor logro ha sido superar todas mis metas en mi último trabajo, en el cual intentaba superarme con cada
tarea nueva. 

CUALIDADES:
Adaptable, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a, Eficiente, Intuitivo/a, Organizado/a,
Persuasivo/a, Preciso/a, Productivo/a, Responsable, Seguro/a, Trabajador/a


DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, No estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\sonia1987
Documentos Anexados: https://micvweb.com/ficheros/753481.DOC
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