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Dirección web: http://tomy16g.micvweb.com

Ciudad: Elche CP: 03201(ALICANTE)  País: España




EXPERIENCIA:

5/2008 - 8/2008     Empresa: Akraocio SL  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Dirigir diversas actividades de aventura enfocadas a grupos de todas las
Edades, incluidos grupos con diversidad funcional (kayak, escalada, rápel, senderismo, bicicleta de montaña,
acampada, tiro con arco, )
 

   Ciudad: Guadalest País: España
-----------------------------------------------
6/2017 - 10/2018     Empresa: Cruz Roja Española  Area Profesional:Servicios Sociales - ONGs
Descripción del puesto: Socorrista terrestre
Facilitar el baño a personas mayores y con discapacidad. Garantizar su seguridad en la zona de baño y su
transporte a la orilla de la playa. Apoyo social y psicológico a los/as usuarios/as del punto accesible.

   Ciudad: Santa Pola País: España
-----------------------------------------------
9/2018 - 6/2020     Empresa: ASPANIAS   Area Profesional:Sanidad,  farmacia y servicios sociales
Descripción del puesto: Monitor de actividad física, deporte y ocio.
Apoyo a fisioterapeutas tanto dentro como fuera de la piscina, desarrollo de ejercicios y juegos con el objetivo de
fortalecer/elongar musculaturas atrofiadas, debilitadas y/o acortadas. Mejora de la condición física general y
aumento de la funcionalidad en tareas de la vida diaria a través del ejercicio. Elaboración y puesta en práctica de
juegos y tareas con el objetivo de desarrollar la psicomotricidad. Conducción de furgones adaptados
transportando a usuarios en silla de ruedas en su interior.
   Ciudad: Elche País: España
-----------------------------------------------
5/2021 - 6/2021     Empresa: Centro Ocupacional Maigmó (gestionado por EULEN)  Area Profesional:Otros
servicios profesionales
Descripción del puesto: Monitor de actividad física y deporte.
Elaboración, puesta en marcha, supervisión y evaluación de diversas actividades físicas, ejercicios y juegos
enfocados a la mejora de las capacidades físicas, psíquicas y habilidades motrices de los usuarios. Natación,
senderismo, circuitos de psicomotricidad, multideporte, etc.
   Ciudad: Alicante País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
7-2017Graduado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte
Grado
Ciencias de la Salud

 Centro: Universidad Miguel Hernández
 Ciudad: Elche (España)
-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: 

http://www.micvweb.com


Título:  B1 Cambridge
-----------------------------------------------
Idioma: ValencianoNivel: Nivel Avanzado
Comentarios: 

Título:  C1  EOI
-----------------------------------------------


INFORMÁTICA:
Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: 

Título:  B1 Cambridge
-----------------------------------------------
Idioma: ValencianoNivel: Nivel Avanzado
Comentarios: 

Título:  C1  EOI
-----------------------------------------------


CUALIDADES:
Amable, Analítico/a, Colaborador, Comprometido/a, Creativo/a, Determinado/a, Eficiente, Entregado/a, Fiable,
Fuerte, Gracioso/a, Honesto/a, Imaginativo/a, Inteligente, Intuitivo/a, Organizado/a, Productivo/a, Responsable,
Seguro/a, Sensible, Sociable, Trabajador/a, Valiente, Versátil


INTERESES:
Arte, Atletismo, Cocinar, Deportes de Agua, Gimnasio/Aerobic, Jardinería, Montañismo, Museos/Galerías de
Arte, Música de Jazz/Blues, Naturaleza, Navegar, Ordenadores/Internet, Senderismo/Acampadas, Tenis/Paddel,
Viajar/Turismo, Yoga/Meditación


DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, Estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\tomy16g
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