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Direccion web: http://loremontero5.micvweb.com

Ciudad: Santiago de Compostela CP: 15703(A Coruna) Pais: Espafia

EXPERIENCIA:

10/2010 - 6/2011 Empresa: Sirgentia S.L
Sector Empresarial: Construccion y Extraccién

Area Profesional:Administraciéon y Recursos Humanos
Descripcion del puesto: Carga y descarga de las calderas y demds productos a almacén, Responsable de tienda,
pedidos, facturacion, albaranes, trato directo clientes y proveedores, atencién publico, presupuestos, venta
directa, gestion de cobros

10/2012 - 11/2012 Empresa: Nortempo ETT
Sector Empresarial: Recursos Humanos

Area Profesional:Recursos Humanos - Personal
Descripcion del puesto: Criba curricular, Atencion al cliente, procesos de seleccion, elaboracion de contratos,
tramitacién de altas y bajas a la Seguridad Social, elaboracion de los TA de los trabajadores, facturacion,
atencion telefonica, tareas administrativas elaboracion de contratos, archivo

Ciudad: Ferrol Pais: Espafa

4/2013 - 9/2013 Empresa: Club Socios Galicia
Sector Empresarial: Comercial

Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripcion del puesto: Captacién vy fidelizacion de clientes, Captacion de proveedores, Negociacion con los
diferentes locales comerciales, tanto individualmente como con propietarios, Trato directo clientes y proveedores,
Gestion de cobros, Andlisis de estudios de ahorro, Planificacion de ventas, Organizacion visitas

Ciudad: Santiago de Compostela Pais: Espafia

9/2013 - 4/2014 Empresa: Inesfor
Sector Empresarial: Educacion

Area Profesional:Educacion - Formacion
Descripcion del puesto: Cursos bonificados, Contratos de formacion, Informacion a las empresas de las
funciones de la Fundacion Tripartita para la formacion de empleo y la Fundacion laboral de la construccion,
Tramitacion certificados de profesionalidad, Analisis de las necesidades de los empleados de las diferentes
empresas, Planificacidén de las visitas y organizacion de las agendas

Ciudad: Santiago de Compostela Pais: Espafia

10/2013 - 4/2014 Empresa: Unika Proyectos y obras S.A.U
Sector Empresarial: Construccion y Extraccién

Area Profesional:Secretariado
Descripcién del puesto: Atencion telefénica, Tareas administrativas y de archivo, Facturacion de pagarés,
Secretariado, tramites altas y bajas de trabajadores en la Seguridad Social, Atencién al publico, Atencion a
proveedores y clientes, Elaboracién de agenda y notificaciones a direccion

Ciudad: Santiago de Compostela Pais: Espafia

FORMACION ACADEMICA:
12-2003Relaciones Laborales
Diplomado


http://www.micvweb.com

Ciencias Sociales

Centro: E.U Relaciones Laborales Ferrol
Ciudad: Ferrol (Espafia)

9-2009Ciencias Politicas y de la administracién
Licenciado
Recursos Humanos

Centro: Universidad Santiago de Compostela
Ciudad: Santiago de Compostela (Espafia)

3-2013Direccidn y Gestion de RRHH
Master
Recursos Humanos

Centro: EUDE Madrid
Ciudad: Madrid

FORMACION COMPLEMENTARIA:

Direccién y Gestion de RRHH
Recursos Humanos
Centro de Estudios: EUDE Madrid

Formador de Formadores y Ocupacional
Educacion
Centro de Estudios: Euroinnova

Gestion Contable y Administrativa para Auditorias
Administracion y Direccion de Empresas
Centro de Estudios: Conselleria de Traballo e Benestar

Gestion Integrada de Recursos Humanos
Recursos Humanos
Centro de Estudios: ForGa Santiago de compostela

Administrativo Comercial
Administraciéon y Direccidon de Empresas
Centro de Estudios: Prisma Santiago de Compostela

Curso Basico de Gestion Laboral
Ciencias Sociales
Centro de Estudios: Camara de Comercio



IDIOMAS:
Idioma: EspafiolNivel: Nivel Avanzado
Comentarios:

Idioma: GallegoNivel: Nivel Avanzado
Comentarios:

Titulo: Celga 4

Idioma: InglésNivel: Nivel Principiante
Comentarios:

INFORMATICA:
Idioma: EspafiolNivel: Nivel Avanzado
Comentarios:

Idioma: GallegoNivel: Nivel Avanzado
Comentarios:

Titulo: Celga 4

Idioma: InglésNivel: Nivel Principiante
Comentarios:

CUALIDADES:
Adaptable, Analitico/a, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a, Decidido/a, Honesto/a, Imaginativo/a,
Meticuloso/a, Organizado/a, Responsable, Seguro/a, Sociable, Versatil

INTERESES:
Baloncesto/Voleibol

DISPONIBILIDAD:

Estoy dispuesto a viajar

, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi regién

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Direccién web: http:\\www.micvweb.com\loremontero5
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