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Ciudad: aviles CP: 33402(asturias)  País: España




EXPERIENCIA:

7/1995 - 9/1995     Empresa: O MESON
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
Descripción del puesto: CAMARERA DE CAFETERIA/ BAR
   Ciudad: MURAS-LUGO País: España
-----------------------------------------------
1/1997 - 7/1997     Empresa: CONFITERIA-PANADERIA AYALA REPOSTEROS
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: DEPENDIENTA DE PANADERIA - CONFITERIA
   Ciudad: GIJON País: España
-----------------------------------------------
9/1997 - 11/1997     Empresa: LAS BRASAS
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
Descripción del puesto: DEPENDIENTA DE BOCATERIA
   Ciudad: GIJON País: España
-----------------------------------------------
3/1998 - 5/1998     Empresa: C.P. LAVIADA
Sector Empresarial: Educacion
Descripción del puesto: CIEN HORAS DE PRACTICAS EN EL NIVEL DE EDUCACION INFANTIL
   Ciudad: GIJON País: España
-----------------------------------------------
6/1998 - 9/1998     Empresa: HOSTAL FORNOS
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
Descripción del puesto: CAMARERA DE CAFETERIA Y COMEDOR. Y EJERCIENDO COMO CAMARERA DE
PISOS EN LA LIMPIEZA DE LAS HABITACIONES DEL HOSTAL
   Ciudad: AS PONTES- A CORUÑA País: España
-----------------------------------------------
4/1999 - 6/1999     Empresa: C.P.LAVIADA
Sector Empresarial: Educacion
Descripción del puesto: CIENTO DIEZ HORAS DE PRACTICAS EN EL NIVEL DE EDUCACION INFANTIL
   Ciudad: GIJON País: España
-----------------------------------------------
6/1999 - 6/2000     Empresa: TERRAZAS EL PERY
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
Descripción del puesto: CAMARERA DE BARRA Y DE COMEDOR EN CAFETERIA- RESTAURANTE 
   Ciudad: GIJON País: España
-----------------------------------------------
11/1999 - 12/1999     Empresa: ESCUELA INFANTIL CORAL
Sector Empresarial: Educacion
Descripción del puesto: CINCUENTA HORAS DE PRACTICAS EN EL NIVEL DE EDUCACION INFANTIL
   Ciudad: GIJON País: España
-----------------------------------------------
7/2000 - 3/2001     Empresa: CAFETERIA MUSEAUM
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
Descripción del puesto: CAMARERA DE CAFETERIA / PUB
   Ciudad: GIJON País: España
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-----------------------------------------------
4/2001 - 7/2001     Empresa: CAFETERIA TIZZAS
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
Descripción del puesto: CAMARERA Y ENCARGADA DE CAFETERIA-BAR
   Ciudad: AVILES País: España
-----------------------------------------------
4/2002 - 6/2004     Empresa: PLUS- SUPERMERCADOS
Sector Empresarial: Consumo
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: CAJERA Y REPONEDORA DE SUPERMERCADO
   Ciudad: AVILES País: España
-----------------------------------------------
11/2003 - 8/2005     Empresa: HOTEL VILLA DE AVILES
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
Descripción del puesto: CAMARERA DE PISOS , LIMPIEZA DE ZONAS COMUNES Y FUNCIONES DE
SEGUNDA GIBERNANTA DONDE APRENDI A ORGANIZAR EL TRABAJO DEL EQUIPO DE CAMARERAS DE
PISOS, COMO HORARIOS,LIMPIEZA 
   Ciudad: AVILES País: España
-----------------------------------------------
6/2006 - 4/2007     Empresa: HOTEL CIUDAD GIJON
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
Descripción del puesto: CAMARERA DE PISOS, LIMPIEZA DE ZONAS COMUNES Y SEGUNDA
GOBERNANTA. ORGANIZACION DEL TRABAJO DEL EQUIPO DE LA LIMPIEZA DE LAS HABITACIONES
DEL HOTEL COMO SUS HORARIOS, EL TRABAJO A REALIZAR DIARIAMENTE .Y SIN OLVIDAR QUE
AYUDE A ORGANIZAR TODA LA PREABERTURA DEL HOTEL CIUDAD GIJON
   Ciudad: GIJON País: España
-----------------------------------------------
5/2007 - 9/2007     Empresa: ENCUEDARNACIONES CIMADEVILLA
Sector Empresarial: Producción, taller y fábrica
Descripción del puesto: AYUDANTE DE OPERARIO DE MAQUINAS DE ENCUADERNACION INDUSTRIAL,
CADENA DE PRODUCCION Y ALMACEN
   Ciudad: POLIGONO DE PRENDES País: España
-----------------------------------------------
10/2007 - 12/2007     Empresa: CONGELADOS FANDIÑO
Sector Empresarial: Producción, taller y fábrica
Descripción del puesto: ENVASADORA DE PESCADO CONGELADO Y PREPARACION Y EMBALADO DE
PEDIDOS
   Ciudad: AVILES País: España
-----------------------------------------------
3/2008 - 5/2008     Empresa: PARTICULAR  Area Profesional:Limpieza - Empleados del hogar
Descripción del puesto: LIMPIEZA DE UNA CASA FAMILIAR
   Ciudad: LUANCO País: España
-----------------------------------------------
6/2008 - 9/2008     Empresa: HOTEL LOS BALAGARES
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
Descripción del puesto: CAMARERA DE PISOS  Y LIMPIEZA DE ZONAS COMUNES
   Ciudad: AVILES País: España
-----------------------------------------------
10/2008 - 5/2009     Empresa: CONGELADOS FANDIÑO
Sector Empresarial: Producción, taller y fábrica
Descripción del puesto: ENVASADORA DE PESCADO Y PREPARACION Y EMBALADO DE PEDIDOS
   Ciudad: AVILES País: España
-----------------------------------------------
7/2009 - 3/2011     Empresa: CONSERVAS COSTERA
Sector Empresarial: Producción, taller y fábrica



Descripción del puesto: OPERARIA DE PESCADOS EN CONSERVA Y ALMACEN DE FORMA DISCONTINUA
   Ciudad: GIJON País: España
-----------------------------------------------
6/2010 - 9/2011     Empresa: HOTEL BALAGARESDescripción del puesto: CAMARERA DE PISOS Y LIMPIEZA
DE ZONAS COMUNES
TRABAJANDO DE FORMA DISCONTINUA .
   Ciudad: AVILES País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
6-2000TECNICO ESPECIALESTA EN JARDIN DE INFANCIA
FP3 / Grado Superior
Educación
EDUCACION INFANTIL
 Centro: Nº1 
 Ciudad: GIJON (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

CURSO DE PRIMEROS AUXILIOS
Educación
 Centro de Estudios: ASOCIACION DE AUXILIARES DE ENFERMERIA
Información adicional:  COMO REALIZAR PRIMEROS AUXILIOS

-----------------------------------------------

CURSO DE MANIPULADOR DE ALIMENTOS
Hostelería
 Centro de Estudios: IDE S.L.
Información adicional:  TRABAJAR CON ALIMENTOS PARA QUE NO SE CONTAMINEN

-----------------------------------------------

PREVENCION DE RIESGOS LABORALES DE OPERARIO DE PRODUCCION DE CONSERVAS DE PESCADO
Prevención de Riesgos Laborales
 Centro de Estudios: GRUPO NORTE ETT Y FANDIÑO
Información adicional:  TRABAJAR SIN RIESGO Y CON SEGURIDAD Y MANIPULACION DE ALIMENTOS EN
UNA EMPRESA DE CONSERVAS DE PESCADO

-----------------------------------------------

OPERADOR DE PLANTA QUIMICA
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: FUNDACION METAL ASTURIAS
Información adicional:  CURSO DE DURACION DE 170 HORAS. 

-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: FrancésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: ESTUDIADO EN EL BACHILLERATO Y FP Y HASTA SEGUNDO EN LA ESCUELA OFICIAL DE
IDIOMAS



-----------------------------------------------
Idioma: GallegoNivel: Nivel Profesional
Comentarios: BILINGÜE

-----------------------------------------------


INFORMÁTICA:
Idioma: FrancésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: ESTUDIADO EN EL BACHILLERATO Y FP Y HASTA SEGUNDO EN LA ESCUELA OFICIAL DE
IDIOMAS

-----------------------------------------------
Idioma: GallegoNivel: Nivel Profesional
Comentarios: BILINGÜE

-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
CONSEGUIR UN TRABAJO DIGNO

CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Cariñoso/a, Colaborador, Comunicativo/a, Creativo/a, Decidido/a, Determinado/a, Eficiente,
Enérgico/a, Entregado/a, Fiable, Flexible, Honesto/a, Inteligente, Intuitivo/a, Organizado/a, Perceptivo/a,
Preciso/a, Productivo/a, Responsable, Seguro/a, Sensible, Servicial, Sociable, Trabajador/a


INTERESES:
Carreras de Motos, Cine/Películas, Literatura/Historia, Teatro/Ballet

DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, No estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\carballal1977
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