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EXPERIENCIA:

11/2005 - 11/2007     Empresa: AUTONOMO
Sector Empresarial: Construcción y Extracción
  Area Profesional:Construcción, Industria y Mantenimiento
Descripción del puesto: Curso intensivo, dos años en Burgos, construcción de casa rural, 400M2 desde su
comienzo hasta su terminación pasando por todas sus fases y gremios.

-----------------------------------------------
5/2008 - 7/2008     Empresa: AUTONOMO - VICRES.S.L
Sector Empresarial: Almacenaje/Logística
  Area Profesional:Logística - Distribución
Descripción del puesto: Recepción, expedición, reparto interno y externo de la empresa con furgoneta hasta
3.500kg. Zaragoza y provincia.
   Ciudad: Zaragoza País: España
-----------------------------------------------
7/2008 - 11/2008     Empresa: AUTONOMO - VICRES.S.L
Sector Empresarial: Almacenaje/Logística
  Area Profesional:Logística - Distribución
Descripción del puesto: Recepción, control de calidad, expedición, gestión de actividad.
   Ciudad: Zaragoza País: España
-----------------------------------------------
12/2008 - 2/2010     Empresa: AUTONOMO - CINCRO.S.L
Sector Empresarial: Almacenaje/Logística
  Area Profesional:Logística - Distribución
Descripción del puesto: recepción, facturación, control de calidad, carga con carretilla, reparto interno y externo
directo a clientes, furgoneta hasta 3.500kg, Zaragoza y provincia
   Ciudad: Zaragoza País: España
-----------------------------------------------
2/2010 - 5/2012     Empresa: AUTONOMO - CINCRO.S.L
Sector Empresarial: Almacenaje/Logística
  Area Profesional:Logística - Distribución
Descripción del puesto: Descarga de material con carretilla, recepción, facturación, control de calidad,
expedición. FORMACIONES INTERNAS  Formación calidad - calidad servicio cliente, Formación carretilla -
carretilla eléctrica interna y carretilla a motor externa, formación puente grúa - Puente grúa instalado dentro de la
nave, formación retráctil - función estocar en altura, formación gestión de equipo - formación dedicada  la
importancia de animar correctamente un equipo.
   Ciudad: zaragoza País: España
-----------------------------------------------
5/2012 - 1/2014     Empresa: AUTONOMO - CINCRO.S.L
Sector Empresarial: Almacenaje/Logística
  Area Profesional:Logística - Distribución
Descripción del puesto:  RS  Responsable, animación de un equipo interno hasta 25 personas según actividad,
aplicando así, coordinación, comunicación, confianza y compromiso. Gestión de actividad, gestión horarios al
equipo, formador interno, crear autonomía para la mejora global del almacén por parte de todo el equipo. EID 
todos los meses se le dedica una hora de seguimiento a cada colaborador 
   Ciudad: zaragoza País: España
-----------------------------------------------

http://www.micvweb.com


4/2014 - 10/2014     Empresa: CAC DECATLHON ESPAÑA
Sector Empresarial: Almacenaje/Logística
  Area Profesional:Logística - Distribución
Descripción del puesto: MUELLE RECEPCIÓN  
Capitán de descarga, coordinando así a un equipo de entre 6 y 12 personas a realizar descargas en muelle,
recepción de artículos para su distribución en el almacén, direccionamiento en RAC, control estadístico calidad,
animar al equipo a mejorar y obtener mayor productividad.
MUELLE EXPEDICIÓN 
Picking al bulto, facturación y carga para su debida expedición.
SECTOR 76 
Picking al articulo y facturación.

FORMACIONES INTERNAS 
Formación calidad, formación carretilla T20, formación picking y formación sentido de la empresa.

MISIONADOS DENTRO DE LA EMPRESA 
Responsable cross-dock  envío urgente  mercancía con prioridad de 24 horas dentro del CAC, recepción,
priorizar por destinos, facturación y expedición.
   Ciudad: Zaragoza País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
6-2003Eso
Graduado Escolar / ESO / Primaria 
Genérica no específica

 Centro: Tiempos modernos
 Ciudad: Zaragoza (España)
-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: 
 Centro de Estudios: Escuela de idiomas - Tiempos modernos
-----------------------------------------------


INFORMÁTICA:
Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: 
 Centro de Estudios: Escuela de idiomas - Tiempos modernos
-----------------------------------------------


CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a, Decidido/a, Eficiente, Enérgico/a,
Entregado/a, Fiable, Flexible, Honesto/a, Imaginativo/a, Inteligente, Organizado/a, Perceptivo/a, Preciso/a,
Productivo/a, Responsable, Seguro/a, Sociable, Trabajador/a, Versátil, Visionario/a


INTERESES:
Atletismo, Billar/Dardos, Carreras de Motos, Ciclismo, Cine/Películas, Coches/Motos, Cocinar, Deportes de Agua,
Esquí/Deportes de invierno, Jardinería, Montañismo


DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar



, Estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\sergioarizadiaz
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