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Ciudad: Terrassa  CP: 08228(Barcelona )  País: España




EXPERIENCIA:

9/2003 - 9/2010     Empresa: Club Natación terrassa   Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Control de la sala de fitness, realización de entrenos, explicar a los clientes las maquinas
y rutinas de ejercicios. 
   Ciudad: Terrassa  País: España
-----------------------------------------------
7/2011 - 9/2012     Empresa: Club natación Rubí   Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Control de la sala de fitness, realización de entrenos y actividades dirigidas, realizar
entrenos, explicar a los clientes las maquinas y los ejercicios. 
   Ciudad: Rubí  País: España
-----------------------------------------------
5/2014 - 11/2015     Empresa: B. BRAUN  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Enrollar hilo de sutura y cumplimentar la documentación. 
   Ciudad: Rubí  País: España
-----------------------------------------------
11/2015 - 10/2018     Empresa: Empresas farmacéuticas del valles Descripción del puesto: Envasado primario y
secundario de productos farmacéuticos en diversas empresas farmacéuticas del valles, cumplimentación de la
documentación, paletizado de las cajas, limpieza de la línea de envasado, apertura y cierre de órdenes de
producción, cumplir con las GMPS. 
   Ciudad: Valles occidental  País: España
-----------------------------------------------
5/2019 - 8/2021     Empresa: Quiromasajista por cuenta propia Descripción del puesto: Realización de masajes
relajantes terapéuticos, deportivos, descontracturantes, tendinitis. 
   Ciudad: Terrassa  País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
6-1996Bachillerato 
BUP / COU (Bachillerato) / Secundaria 
Cultura general 
 Centro: Ies Can Jofresa
 Ciudad: Terrassa  (España)
-----------------------------------------------
6-2013CFGM Fabricación productos farmacéuticos 
FP2 / Grado Medio
Otra no especifiada
Química aplicada, fabricación y fórmulas en laboratorio. 
 Centro: Ies Politécnico Terrassa 
 Ciudad: Terrassa  (España)
-----------------------------------------------
4-2019Quiromasajista 
Diplomado
Realización de masajes relajantes, terapéuticos, descontracturantes y deportivos, contraindicaciones, higiene. 
 Centro: Delena Formación 
 Ciudad: Online Málaga  (España)
-----------------------------------------------


http://www.micvweb.com


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Monitora de fitness y spinning
 Centro de Estudios: Ortox Barcelona 
Información adicional:  Conocimiento de los músculos del cuerpo, realización de entrenos, nutrición, ejs
contraindicados. 

-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: CatalánNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: 
 Centro de Estudios: Ies Can Jofresa
-----------------------------------------------


CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Comprometido/a, Eficiente, Fuerte, Honesto/a, Intuitivo/a, Responsable, Servicial, Sociable,
Trabajador/a


INTERESES:
Cine/Películas, Gimnasio/Aerobic, Jardinería, Música Dance/Electrónica, Naturaleza

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\marirodvill
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