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Ciudad: Santiago CP: huechuraba(Recoleta) Pais: Chile

EXPERIENCIA:

12/2013 - 4/Actual Empresa: comite olimpico de chile (http://www.comiteolimpicodechile.cl)
Sector Empresarial: Ciencias

Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripcion del puesto: En el comité olimpico fui el encargado de la sala de musculacion todo el periodo que
duro la ausencia del presente mi funcion era trabajar en la preparacion fisica de distintos deportistas mantener el
orden de la sala y hacer que se respetaran la reglas del gimnasio . especificamente trabaje con la seleccion de
bolleyball y la de boxeo tengo capacidades como la cooperacion la personalidad y la responsabilidad tanto como
en mis capacidades como profesional en mi area .

Ciudad: Santiago Pais: Chile

FORMACION ACADEMICA:

10-2012preparador fisico (http://http://www.santotomas.cl/)

FP3 / Grado Superior

Ciencias de la Salud

Conocimientos en todo lo que implica el area de la preparacion fisica como la biomecanica la planificasion
deportiva la fisiologia etc , con lo que con estos argumentos puedo desarrollar planes de entrenamientos para
distintos tipos de personas y edades , acabo de terminar la carrera por lo que me encuentro con los
conocimientos en su plenitud y actividad .

Centro: Cft Santo Tomas

Ciudad: Santiago

FORMACION COMPLEMENTARIA:

preparador fisico

Ciencias de la Salud

Centro de Estudios: cft santo tomas

Enlace al Centro de Estudios: http://http://www.santotomas.cl/

Informacién adicional: seminarios de entrenamientos deportivos realizados en el comité olimpico de Chile

IDIOMAS:

Idioma: EspafiolNivel: Nivel Intermedio

Comentarios: preparacion fisica general

Centro de Estudios: cft santotomas

Titulo: preparador fisico

Enlace al Centro de Estudios: http://http://www.santotomas.cl/

OBJETIVOS PROFESIONALES:
Busco estabilidad laboral en el area en que estudie, con un grupo de trabajo y lugar estable .



http://www.micvweb.com

LOGROS Y RESULTADOS:
Logre hacerme cargo de la sala de musculasion e el comité olimpico durante los juegos suramericanos lo cual
para mi represento un gran desafio al enfrentarme con profesionales de distintas naciones .

CUALIDADES:

Adaptable, Amable, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a, Decidido/a, Determinado/a,
Eficiente, Enérgico/a, Entregado/a, Flexible, Fuerte, Honesto/a, Imaginativo/a, Inteligente, Intuitivo/a,
Perceptivo/a, Persistente, Persuasivo/a, Preciso/a, Productivo/a, Responsable, Seguro/a, Sociable, Trabajador/a,
Visionario/a

INTERESES:
Artes Marciales, Atletismo, Boxeo/Lucha Libre, Ciclismo, Deportes de Agua, Futbol/Rugby, Gimnasio/Aerobic,

Senderismo/Acampadas

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Links relacionados: http://www.comiteolimpicodechile.cl

Direccion web: http:\\www.micvweb.com\jeanlume
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