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Ciudad: Logroño  CP: 26003(La Rioja )  País: España




EXPERIENCIA:

/ - /     Empresa: Limpiezas Eguiluz S. L.   Area Profesional:Limpieza - Empleados del hogar
Descripción del puesto: Limpieza de comunidades y limpieza de fábrica. 
   Ciudad: Logroño  País: España
-----------------------------------------------
12/1999 - 12/2000     Empresa: Selección Personal La Rioja E. T. T., S.   Area Profesional:Limpieza - Empleados
del hogar
Descripción del puesto: Limpieza de comunidades. 
   Ciudad: Logroño  País: España
-----------------------------------------------
12/1999 - 12/1999     Empresa: Euro Limpiezas Rioja S. L.   Area Profesional:Limpieza - Empleados del hogar
Descripción del puesto: Limpieza de comunidades. 
   Ciudad: Logroño  País: España
-----------------------------------------------
12/1999 - 12/1999     Empresa: Limpiezas La Rioja S. L.   Area Profesional:Limpieza - Empleados del hogar
   Ciudad: Logroño  País: España
-----------------------------------------------
12/2000 - 12/2001     Empresa: Limpiezas Sereco S. L.   Area Profesional:Limpieza - Empleados del hogar
Descripción del puesto: Limpieza de comunidades. 
   Ciudad: Logroño País: España
-----------------------------------------------
12/2000 - 12/2000     Empresa: Sáenz Lllera Beatriz   Area Profesional:Limpieza - Empleados del hogar
Descripción del puesto: Limpieza de comunidades. 
   Ciudad: Logroño País: España
-----------------------------------------------
12/2000 - 12/2000     Empresa: N. H. Logroño S. A.   Area Profesional:Limpieza - Empleados del hogar
Descripción del puesto: Fregar vasijas. 
   Ciudad: Logroño  País: España
-----------------------------------------------
12/2001 - 12/2004     Empresa: Limpiezas La Rioja S. L.   Area Profesional:Limpieza - Empleados del hogar
Descripción del puesto: Limpieza de comunidades. 
   Ciudad: Logroño  País: España
-----------------------------------------------
12/2001 - 12/2004     Empresa: Euro Limpiezas Rioja S. L.   Area Profesional:Limpieza - Empleados del hogar
Descripción del puesto: Limpieza de comunidades. 
   Ciudad: Logroño País: España
-----------------------------------------------
12/2009 - 12/2009     Empresa: Comunidad Propietarios Pintor Rosales   Area Profesional:Limpieza - Empleados
del hogar
Descripción del puesto: Limpieza de comunidades. 
   Ciudad: Logroño  País: España
-----------------------------------------------
12/2012 - 12/2012     Empresa: Limpieza y plastificacion   Area Profesional:Limpieza - Empleados del hogar
Descripción del puesto: Limpieza de comunidades. 
   Ciudad: Logroño País: España
-----------------------------------------------
12/2015 - 12/2022     Empresa: Empleada de hogar particulares  Area Profesional:Limpieza - Empleados del
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hogar
Descripción del puesto: Cuidado de personas dependiente, tareas domésticas, preparación de comidas, control
de medicación, limpieza de casas por particulares, 
   Ciudad: Logroño País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
9-1970Estudios Primarios 
Graduado Escolar / ESO / Primaria 
Educación
Comunicación en lengua castellana, matemáticas, sociales, naturales. 
 Centro: Colegio Los Arcos 
 Ciudad: Navarra  (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Informática básica 
Informática y nuevas tecnologías
 Centro de Estudios: Ymca, Logroño (La Rioja). 

-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: EspañolNivel: Nivel Profesional
Comentarios: 

-----------------------------------------------


CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Cariñoso/a, Colaborador, Comunicativo/a, Creativo/a, Fiable, Flexible, Honesto/a, Sociable,
Trabajador/a, Valiente


INTERESES:
Gimnasio/Aerobic

ENLACES WEB RELACIONADOS:
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