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EXPERIENCIA:

9/2018 - 10/2018     Empresa: SERAUXMA S.L. Residencia y Centro de Día Edad de Oro.  Area
Profesional:Sanidad,  farmacia y servicios sociales
Descripción del puesto: Contrato de sustitución por vacaciones en el que se desarrollaban tareas de valoración,
seguimientos, PAIS, reuniones interdisciplinares, elaboración de informes, diseño/ejecución de tratamientos
grupales e individuales ( estimulación cognitiva/ física, apoyo/ reentrenamiento en Actividades Básicas de la Vida
Diaria, prescripción y adaptación de ayudas técnicas, salidas a la comunidad, ocio y tiempo libre, movilizaciones
a usuarios encamados, etc.).
Considero que las capacidades más desarrolladas en este periodo han sido la rápida adaptación, resolución de
conflictos continuados y la tolerancia al estrés
   Ciudad: Madrid País: España
-----------------------------------------------
11/2018 - 2/2019     Empresa: Grupo Reifs. Asistencial Geriátrica Cazalilla, S.L.  Area Profesional:Sanidad, 
farmacia y servicios sociales
Descripción del puesto: Contrato temporal en el que se desempeñaban intervenciones en diferentes unidades
establecidas según el perfil de usuario. Adaptación de cada una de las actividades y entornos según unidad,
realizando actividades orientadas al mantenimiento/ desarrollo de la autonomía en Actividades Básicas de la Vida
Diaria (higiene buco-dental, aseo, aseo en inodoro, acicalamiento, traslados, deambulación, alimentación,
vestido)  incrementar la participación en intervenciones cognitivas, psicomotricidad fina/gruesa, salidas a la
comunidad, ocio y tiempo libre, celebración de festividades significativas .
Este puesto de trabajo me brinda la oportunidad de conocer gran variedad de perfiles de usuarios, teniendo que
generar estrategias continuas para adaptar la práctica como Terapeuta Ocupacional a las diferentes
características de los usuarios presentadas en el recurso. 
   Ciudad: Jaén País: España
-----------------------------------------------
5/2019 - 1/2021     Empresa: Asoc. Lazoss Centro de Estancias Diurnas De San Juan  Area Profesional:Sanidad, 
farmacia y servicios sociales
Descripción del puesto: Contrato indefinido en el que desarrollaba funciones de diseño e implementación de
organigrama, horarios, programas de intervención grupales e individuales, protocolos de actuación (ante
atragantamientos, caídas .), evaluación, seguimientos, PAIS, supervisión/ formación del equipo auxiliar, puesta
en común de necesidades/ planes de mejora en reuniones multidisciplinares, atención directa en intervenciones
con actividades de diferentes áreas (estimulación cognitiva, funcional, física, reeducación de la marcha, 
reentrenamiento en Actividades Básicas de la Vida Diaria e Instrumentales, salidas a la comunidad, ocio y tiempo
libre, talleres de cocina, relajación, cuidado personal, creatividad, estimulación sensorial, etc.)
Este puesto de trabajo me ha proporcionado la oportunidad de llevar a cabo gran variedad de actividades, con
las que aprender por medio del ensayo-error, pudiendo así adaptar y rectificar haciendo más preciso los
diferentes tratamientos. Además, con los cursos formativos llevados por cada uno de los miembros del equipo
técnico, se puede compartir conocimientos desde las diferentes disciplinas profesionales a los familiares y resto
de asistentes aumentando el saber de la práctica en este ámbito.
   Ciudad: Arucas País: España
-----------------------------------------------
1/2021 - 8/2021     Empresa: Ciudad de San Juan de Dios El Lasso  Area Profesional:Sanidad,  farmacia y
servicios sociales
Descripción del puesto: Contrato de obra y servicio centrado en el desempeño de funciones organizativas, de
diseño e implementación de adaptaciones según necesidad  del usuario y del recurso.   Planificación de
actividades, programas de intervención y proyectos adaptados (encuentros intercentros, deportes, musicoterapia,
nuevas tecnologías, arteterapia, etc.) para cada una las unidades presentes en el Centro. Creación y
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mantenimiento de productos de apoyo, reentrenamiento en Actividades Básicas de la Vida Diaria e
Instrumentales. Participación con el equipo interdisciplinar en la elaboración de valoraciones, seguimientos,
informes individualizados y PAIS, además de la unificación de ideas para nuevos proyectos o propuestas de
mejora. Orientación y supervisión del equipo auxiliar para el manejo de dietas, técnicas durante la alimentación,
medicación, pautas para las intervenciones realizadas con los usuarios, etc.
Este puesto me ha permitido mayor capacidad para la tolerancia al estrés, búsqueda de nuevas alternativas de
comunicación ya sea verbal como no verbal y mayor capacidad para el análisis de problemas y resolución de los
mismos.
   Ciudad: Las Palmas de Gran Canaria País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
5-2013Bachillerato Modalidad Ciencias y Tecnología
BUP / COU (Bachillerato) / Secundaria 
Ciencias de la Salud
Nociones relacionadas con la modalidad de Ciencias de la Salud (biología, matemáticas, física y química, etc.)
 Centro: Instituto de Educación Secundaria  Alto Guadiato 
 Ciudad: Córdoba (España)
-----------------------------------------------
6-2018Grado en Terapia Ocupacional
Grado
Ciencias de la Salud
-Conocer y comprender la estructura y función del cuerpo humano de modo que permita evaluar, sintetizar y
aplicar tratamientos de Terapia Ocupacional.

-Conocer y comprender el proceso fisiopatológico y psicopatológico en todos los momentos del ciclo vital, desde
la infancia hasta la vejez, identificando los problemas y aspectos preventivos y clínicos, de la persona, tanto en la
salud como en la enfermedad.

-Conocer y comprender los conocimientos de Sociología y Antropología social que capaciten para la aplicación
de tratamientos de Terapia Ocupacional en diferentes instituciones y grupos sociales.

-Conocer y comprender los antecedentes históricos, fundamentos teóricos y principios metodológicos  aspectos
filosóficos, marcos de referencia teóricos, modelos, técnicas, evaluaciones y valoraciones de Terapia
Ocupacional necesario.

-Conocer, evaluar, analizar, elaborar y participar en programas de educación y promoción de la salud y
tratamiento dentro del ámbito de la TO.
 Centro: Universidad de Terapia Ocupacional, Logopedia y Enfermería - UCLM
 Ciudad: Talavera de la Reina (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Aprendizaje en la Búsqueda y el Uso de la Información. Nivel Avanzado
Ciencias de la Salud
 Centro de Estudios: UCLM
 Enlace al Centro de Estudios: http://https //cursosweb.uclm.es/index.aspx
Información adicional:  -Conocimiento de los diferentes recursos físicos y virtuales para la búsqueda y aplicación
de la información de interés.

-Técnicas de búsqueda de la información.

-Aprendizaje en la elaboración de documentos basados en la evidencia.



-----------------------------------------------

Jornadas Científico-Técnica Centenario de la Terapia Ocupacional y Día Mundial de la TO
Ciencias de la Salud
 Centro de Estudios: Comisión de Formación Continuada de Castilla-La Mancha
 Enlace al Centro de Estudios: http://Curso presencial
Información adicional:  -Historia, evolución, metodologías de la Terapia Ocupacional.
-Aprendizaje del abordaje y técnicas propias de la Terapia Ocupacional.
-Marcos teórico-práctico y autores representativos de la disciplina profesional.

-----------------------------------------------

La Necesaria e Imprescindible Igualdad entre Mujeres y Hombres  Un Enfoque Transversal
Ciencias de la Salud
 Centro de Estudios: Facultad de Ciencias Sociales de Talavera de la Reina
 Enlace al Centro de Estudios: http://Curso presencial
Información adicional:  -Estudio de diversos contextos, entornos y roles sociales.

-----------------------------------------------

Jornadas de Terapia Ocupacional  Hacia una mejora de la atención socio-sanitaria. 
Ciencias de la Salud
 Centro de Estudios: Facultad de Terapia Ocupacional, Logopedia y Enfermería de Talavera de la Reina
 Enlace al Centro de Estudios: http://Curso presencial
Información adicional:  -Conocimiento sobre la ocupación y sus enfoques.

-Modelos de práctica clínica centrados en la persona. Conceptos y aplicaciones.

-----------------------------------------------

Día Mundial de la Terapia Ocupacional 2015
Ciencias de la Salud
 Centro de Estudios: Facultad de Terapia Ocupacional, Logopedia y Enfermería de Talavera de la Reina
 Enlace al Centro de Estudios: http://Curso presencial
Información adicional:  -Diferentes perspectivas y aplicaciones de la Terapia Ocupacional.

-Conocimiento de Terapeutas Ocupacionales reconocidos y su visión de la práctica clínica.

-Aplicación de intervenciones de estimulación sensorial, creación de productos de apoyo por medio de la
impresión 3D, risoterapia, musico

-----------------------------------------------

II Jornada de Terapia Ocupacional en Castilla-La Mancha. Re_conociendo nuestra disciplina.
Ciencias de la Salud
 Centro de Estudios: Hotel Eurostars Palacio de Buenavista (Toledo)
 Enlace al Centro de Estudios: http://Curso presencial
Información adicional:  -Aprendizaje de diversas investigaciones y estudios en intervenciones desde Terapia
Ocupacional.

-----------------------------------------------

Curso en Regulación Emocional



Ciencias de la Salud
 Centro de Estudios: WEB UCLM
 Enlace al Centro de Estudios: http://https //cursosweb.uclm.es/index.aspx
Información adicional:  -Conceptos básicos sobre las emociones y la inteligencia emocional.

-Estrategias para identificar y manejar nuestras emociones.

-Casos prácticos para visualizar las técnicas y estrategias en diferentes contextos.

-----------------------------------------------

Eliminación de Sujeciones Físicas en Centros Sociosanitarios.
Ciencias de la Salud
 Centro de Estudios: Facultad de Terapia Ocupacional, Logopedia y Enfermería de Talavera de la Reina
 Enlace al Centro de Estudios: http://Curso presencial
Información adicional:  -Conceptos básicos sobre las sujeciones físicas y sus alternativas.
-Consecuencias físicas y/o psicologías en el uso inadecuado de las sujeciones.
-Visión profesional de los docentes Víctor Aragonés y Carmen Martínez.

-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: EspañolNivel: Nivel Profesional
Comentarios: Nivel nativo

-----------------------------------------------
Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: 
 Centro de Estudios: British CouncilSpain
Título:  Inglés nivel B1. Aptis General.
-----------------------------------------------


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\edrogil

- ANÓNIMO
               Curriculum generado con http://www.micvweb.com




