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Ciudad: S/C de Tenerife CP: 38010(S/C de Tenerife)  País: España




EXPERIENCIA:

3/1998 - 5/2000     Empresa:  METAL CONFORT    Area Profesional:Construcción, Industria y Mantenimiento
Descripción del puesto: realizando las tareas de stock de almacén, recepción y reparto de mercancías  atención
al cliente.
   Ciudad: S/C de Tenerife País: España
-----------------------------------------------
6/2001 - 9/2003     Empresa: FIJACIONES CANARIAS, S.L S/C de Tenerife  Area Profesional:Construcción,
Industria y Mantenimiento
Descripción del puesto: Operario y vendedor de maquinaria y herramientas
   Ciudad: S/C de Tenerife País: España
-----------------------------------------------
11/2004 - 12/2005     Empresa: P.L.DARIAS, S.L. S/C de Tenerife  Area Profesional:Construcción, Industria y
Mantenimiento
Descripción del puesto: Chófer
   Ciudad: S/C de Tenerife País: España
-----------------------------------------------
1/2006 - 11/2012     Empresa: COMERCIAL DULPAN, S.L  Area Profesional:Logística - Distribución
Descripción del puesto: Reparto
   Ciudad: S/C de Tenerife País: España
-----------------------------------------------
11/2018 - 11/2019     Empresa: IBERIA  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Operario de plataforma
   Ciudad: S/C de Tenerife País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Curso Secuencial de Módulos Formativos
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: ICFEM
Información adicional:  1.Mecánica y Mantenimiento Preventivo Básico del Vehículo.
2.Atención al cliente.
3.Seguridad e higiene en el trabajo.
4.Circulación y Seguridad Vial.
5.Aplicaciones Telemáticas y Sistemas de Comunicación del Transporte.

-----------------------------------------------

Informática a nivel de usuario e Introducción a Internet
Informática y nuevas tecnologías
 Centro de Estudios: Federación Estatal de Trabajadores de Comercio, Hostelería-Turismo y Juego de UGT
Información adicional:  Informática a nivel usuario

-----------------------------------------------
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Word
Informática y nuevas tecnologías
 Centro de Estudios: Federación Estatal de Trabajadores de Comercio, Hostelería-Turismo y Juego de UGT
Información adicional:  Woed a nivel usuario

-----------------------------------------------

Primeros Auxilios
Prevención de Riesgos Laborales
 Centro de Estudios: Mutua de Servicios de Canarias
Información adicional:  Primeros auxilios

-----------------------------------------------

Certificado Competencia Marinera
Genérica no específica
 Centro de Estudios: I.F.P. Marítimo Pesquero 
Información adicional:  Formación naval

-----------------------------------------------

PRL Trabajos de Albañilería
Genérica no específica
 Centro de Estudios: Fundación Laboral de la Construcción de S/C de Tenerife.
Información adicional:  Albañilería

-----------------------------------------------

PRL Trabajos de Demolición y Rehabilitación
Genérica no específica
 Centro de Estudios: Fundación Laboral de la Construcción de S/C de Tenerife.
Información adicional:  Rehabilitación de fachadas

-----------------------------------------------

PRL Trabajos de Pintura
Genérica no específica
 Centro de Estudios: Fundación Laboral de la Construcción de S/C de Tenerife.
Información adicional:  pintura de fachadas

-----------------------------------------------

PRL Operadores, de Aparatos Elevadores
Genérica no específica
 Centro de Estudios: Fundación Laboral de la Construcción de S/C de Tenerife.
Información adicional:  Manejar aparatos elevadores

-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: EspañolNivel: Nivel Avanzado
Comentarios: 

-----------------------------------------------




CUALIDADES:
Adaptable, Colaborador, Comprometido/a, Decidido/a, Eficiente, Entregado/a, Fiable, Flexible, Fuerte, Honesto/a,
Perceptivo/a, Responsable, Servicial, Tenaz


INTERESES:
Carreras de Motos, Cine/Películas, Coches/Motos, Cocinar, Música Variada, Naturaleza,
Senderismo/Acampadas, Viajar/Turismo


ENLACES WEB RELACIONADOS:
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