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Ciudad: Lugo CP: 27002(Lugo)  País: España




EXPERIENCIA:

12/2003 - 3/2004     Empresa: VARELA SANTAMARÍA JAIME
Sector Empresarial: Consumo
  Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripción del puesto: Atención al cliente aconsejando la mejor elección. Requería atención, capacidad de
escucha y empatía.
   Ciudad: Lugo País: España
-----------------------------------------------
5/2004 - 5/2005     Empresa: LECHE RÍO, S.L.
Sector Empresarial: Control de calidad
  Area Profesional:Control de Calidad
Descripción del puesto: Supervisar el producto y en caso de estar defectuodo retirarlo del área de venta.
Requería capacidad de atención y concentración.
   Ciudad: Lugo País: España
-----------------------------------------------
12/2005 - 6/2006     Empresa: ACENDE, COMB.
Sector Empresarial: Servicios sociales y comunitarios
  Area Profesional:Educación - Formación
Descripción del puesto: Como monitora de instalaciones deportivas llevaba a cabo la programación, ejecución y
seguimiento de tablas de ejercicios físicos teniendo en cuenta la capacidad o discapacidad de la persona en
concreto. Requería atención y empatía.

-----------------------------------------------
5/2006 - 3/2010     Empresa: TAME LUGO ORALIS
Sector Empresarial: Servicios sociales y comunitarios
  Area Profesional:Educación - Formación
Descripción del puesto: Como monitora de instalaciones deportivas llevaba a cabo la programación, ejecución y
seguimiento de tablas de ejercicios físicos teniendo en cuenta la capacidad o discapacidad de la persona en
concreto. Requería atención y empatía.
   Ciudad: Lugo País: España
-----------------------------------------------
4/2008 - 9/2008     Empresa: A BILLARDA, S.L.
Sector Empresarial: Servicios sociales y comunitarios
  Area Profesional:Educación - Formación
Descripción del puesto: Como monitora de instalaciones deportivas llevaba a cabo la programación, ejecución y
seguimiento de tablas de ejercicios físicos teniendo en cuenta la capacidad o discapacidad de la persona en
concreto. Requería atención y empatía.
   Ciudad: Lugo País: España
-----------------------------------------------
7/2009 - 10/2009     Empresa: VEGO SUPERMERCADOS, S.A.
Sector Empresarial: Consumo
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Cajera. Requería orden, organización, rapidez, capacidad de escucha y empatía.
   Ciudad: Lugo País: España
-----------------------------------------------
5/2010 - 6/2010     Empresa: LECHE RÍO, S.L.
Sector Empresarial: Administración/Oficina
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  Area Profesional:Administración y Recursos Humanos
Descripción del puesto: Labores de auxiliar administrativo. Requería orden, organización, concentración y
capacidad de escucha.
   Ciudad: Lugo País: España
-----------------------------------------------
10/2010 - 5/2011     Empresa: ACTIVIDADES FORMATIVAS, S.L.
Sector Empresarial: Educacion
  Area Profesional:Educación - Formación
Descripción del puesto: Profesora de actividades extraescolares como pintura, inglés y danza. Requería
capacidad de escucha, flexibilidad, atención y empatía.
   Ciudad: Lugo País: España
-----------------------------------------------
10/2010 - 6/2011     Empresa: EULEN, S.A.
Sector Empresarial: Servicios sociales y comunitarios
  Area Profesional:Educación - Formación
Descripción del puesto: Como monitora de instalaciones deportivas llevaba a cabo la programación, ejecución y
seguimiento de tablas de ejercicios físicos teniendo en cuenta la capacidad o discapacidad de la persona en
concreto. Requería atención y empatía.
   Ciudad: Lugo País: España
-----------------------------------------------
11/2010 - 6/2011     Empresa: A BILLARDA, S.L.
Sector Empresarial: Servicios sociales y comunitarios
  Area Profesional:Educación - Formación
Descripción del puesto: Como monitora de instalaciones deportivas llevaba a cabo la programación, ejecución y
seguimiento de tablas de ejercicios físicos teniendo en cuenta la capacidad o discapacidad de la persona en
concreto. Requería atención y empatía.
   Ciudad: Lugo País: España
-----------------------------------------------
7/2012 - 8/2012     Empresa: SOCIEDAD ESTATAL DE CORREOS Y TELÉGRAFOS, S.S
Sector Empresarial: Administración/Oficina
  Area Profesional:Administración y Recursos Humanos
Descripción del puesto: Encasillado de correo general y despacho del correo de la zona asignada. Requería
capacidad de organización y orden.
   Ciudad: Lugo País: España
-----------------------------------------------
10/2012 - 12/2012     Empresa: EROSKI HIPERMERCADOS, S.D.A.D. COOP.
Sector Empresarial: Consumo
  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripción del puesto: Facilitación de ubicación de productos y reposición de los mismos. Requería cuidado,
organización y orden.
   Ciudad: Lugo País: España
-----------------------------------------------
4/2013 - 7/2013     Empresa: SOCIEDAD ESTATAL CORREOS Y TELÉGRAFOS, S.S.
Sector Empresarial: Administración/Oficina
  Area Profesional:Administración y Recursos Humanos
Descripción del puesto: Encasillado de correo general y despacho del correo de la zona asignada. Requería
capacidad de organización y orden.
   Ciudad: Lugo País: España
-----------------------------------------------
7/2013 - 1/2014     Empresa: TIMBERGAL, S.L. (http://timbergal.com/)  Area Profesional:Ingeniería
Descripción del puesto: Comercial. Visitando empresas y ofertando el producto y/o captando nuevos clientes.
Requería capacidad de escucha y empatía.
   Ciudad: Lugo País: España
-----------------------------------------------




FORMACIÓN ACADÉMICA:
1-2003Ingeniera Técnica Industrial. Especialidad Química Industrial.
Diplomado
Ingeniería
Los propios de la carrera.
 Centro: Facultad de Ciencias 
 Ciudad: Lugo (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Curso de Diseño y Modificación Planos 2D y 3D
Ingeniería
 Centro de Estudios: Confederación de Empresarios de Lugo
Información adicional:  Realización de estructuras, planos, etc mediante AUTOCAD 2011

-----------------------------------------------

Curso de CONTAPLUS
Administración y Dirección de Empresas
 Centro de Estudios: Duran Maquinaria Agrícola
Información adicional:  Manejo del programa para llevar a cabo las distintas tareas de contabilidad de empresa.

-----------------------------------------------

Curso de Tecnología aplicable a la ESO
Educación
 Centro de Estudios: Delegación Provincial de Educación
Información adicional:  Habilidades metodológicas y de programación didáctica de contenidos de este área.

-----------------------------------------------

Técnico Superior en Prevención de Riesgos Laborales
Prevención de Riesgos Laborales
 Centro de Estudios: Instituto Galego de Formación e Desenvolvemento Empresarial.
Información adicional:  A prevenir riesgos dentro de los diferentes puestos de una empresa.

-----------------------------------------------

III Curso de Tecnología Industrial
Ingeniería
 Centro de Estudios: Facultad de Ciencias de Lugo
Información adicional:  Realización de proyectos técnicos, revisión de instalaciones eléctricas y desarrollo de
instalaciones técnicas y neumáticas.

-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: 
 Centro de Estudios: FACULTAD DE CIENCIAS de LUGO
Título:  INGLÉS NIVEL INTERMEDIO
-----------------------------------------------
Idioma: GallegoNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: 



 Centro de Estudios: LUCUS AUGUSTI
Título:  CELGA 4
-----------------------------------------------


INFORMÁTICA:
Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: 
 Centro de Estudios: FACULTAD DE CIENCIAS de LUGO
Título:  INGLÉS NIVEL INTERMEDIO
-----------------------------------------------
Idioma: GallegoNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: 
 Centro de Estudios: LUCUS AUGUSTI
Título:  CELGA 4
-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
Tener un empleo estable con un buen ambiente de trabajo y crecer profesionalmente, de acuerdo con mi
formación académica.

CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Colaborador, Entregado/a, Fiable, Productivo/a, Responsable, Sociable

INTERESES:
Atletismo, Bailar, Baloncesto/Voleibol, Gimnasio/Aerobic, Música Variada

DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\MarianVazquezMoran
Documentos Anexados: https://micvweb.com/ficheros/810141.DOC
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