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Ciudad: Vilalba CP: 27800(Lugo)  País: España




EXPERIENCIA:

11/1991 - 10/1994     Empresa: Almacenes Prieto S.A. 
Sector Empresarial: Comercial
  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripción del puesto: Dependienta de zapateria. Encargada de recepcion de mercancia y su posterior
colocacion, atencion a cliente y control de caja.
   Ciudad: Vilalba - Lugo País: España
-----------------------------------------------
7/1997 - 2/1998     Empresa: García Barro María Elena - Librería Alberte
Sector Empresarial: Comercial
  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripción del puesto: Dependienta en librería. Encargada de recepción de mercancía y su posterior colocación,
atención al cliente y control de caja. 
   Ciudad: Vilalba - Lugo País: España
-----------------------------------------------
7/1998 - 12/2004     Empresa: Celestino e Fillos, COM.B.
Sector Empresarial: Comercial
  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripción del puesto: Dependienta en puericultura, ropa premamá y bebes. Encargada de compras, ventas y
gestión. 
   Ciudad: Vilalba - Lugo País: España
-----------------------------------------------
3/2005 - 5/Actual     Empresa: Sociedad Estatal de Correos y Telegrafos, S.L.
Sector Empresarial: Otro no especificado
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Contratos eventuales como repartidor de correo, paqueteria y otros envios que se
puedan realizar con este servicio, desde 2005 hasta la fecha actual
   Ciudad: Lugo País: España
-----------------------------------------------
10/2009 - 11/2009     Empresa: Exclusivas Todogar Vilalba, S.L.
Sector Empresarial: Comercial
  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripción del puesto: Dependienta de puericultura, ropa de bebés y juguetería.
   Ciudad: Vilalba - Lugo País: España
-----------------------------------------------
11/2009 - 3/2010     Empresa: Complexo Hospitalario Xeral Calde
Sector Empresarial: Servicios sanitarios
  Area Profesional:Sanidad,  farmacia y servicios sociales
Descripción del puesto: Auxiliar de enfermeria. Cuidado de enfermos y necesidades básicas.
   Ciudad: Lugo País: España
-----------------------------------------------
3/2011 - 4/2011     Empresa: Geriatros S.A.U
Sector Empresarial: Servicios sanitarios
  Area Profesional:Sanidad,  farmacia y servicios sociales
Descripción del puesto: Auxiliar de enfermeria en geriatrico. Cuidado de personas mayores, dependientes y no
dependientes.
   Ciudad: Viveiro - Lugo País: España
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-----------------------------------------------
5/2012 - 5/2012     Empresa: INGAPAN
Sector Empresarial: Producción, taller y fábrica
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Operadora en fábrica de pan. Atención de línea de formado de diferentes clases de
panes.
   Ciudad: Begonte - Lugo País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
6-2003Auxiliar de Enfermería
FP1 (Formación Profesional)
Ciencias de la Salud

 Centro: IES de Foz
 Ciudad: Foz - Lugo (España)
-----------------------------------------------
6-2010
BUP / COU (Bachillerato) / Secundaria 
Ciencias Sociales

 Centro: IES Lois Peña Novo
 Ciudad: Vilalba - Lugo (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Administración, gestión,constitución y documentación de empresas
Administración y Dirección de Empresas
 Centro de Estudios: Conselleria de familia, muller e xuventude. Xunta de Galicia

-----------------------------------------------

Atención especializada a enfermos de alzheimer
Ciencias de la Salud
 Centro de Estudios: AFD  da Xunta de Galicia, concello de Xermade

-----------------------------------------------

Carta de artesana en la actividad de marroquinería
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: Diputación provincial de Lugo

-----------------------------------------------

Escaparatismo
Marketing
 Centro de Estudios: Forcem

-----------------------------------------------

Paqueteria y presentación de los productos
Marketing
 Centro de Estudios: Federación galega de comercio



-----------------------------------------------

Presentación de regalos
Marketing
 Centro de Estudios: Cámara Oficial de Comercio, Industria y Navegación de Lugo

-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: InglésNivel: Nivel Principiante
Comentarios: 
 Centro de Estudios: Instituto de la Mujer
Título:  Curso de Inglés inicial
-----------------------------------------------
Idioma: GallegoNivel: Nivel Profesional
Comentarios: 
 Centro de Estudios: IES Lois Peña Novo
Título:  Curso de Perfeccionamiento
-----------------------------------------------


INFORMÁTICA:
Idioma: InglésNivel: Nivel Principiante
Comentarios: 
 Centro de Estudios: Instituto de la Mujer
Título:  Curso de Inglés inicial
-----------------------------------------------
Idioma: GallegoNivel: Nivel Profesional
Comentarios: 
 Centro de Estudios: IES Lois Peña Novo
Título:  Curso de Perfeccionamiento
-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
Tener un puesto de trabajo estable y que me permita vivir.

CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a, Decidido/a, Eficiente, Enérgico/a,
Entregado/a, Fiable, Flexible, Honesto/a, Imaginativo/a, Inteligente, Organizado/a, Persuasivo/a, Responsable,
Seguro/a, Servicial, Sociable, Tenaz, Trabajador/a


INTERESES:
Arte, Bailar, Cantar/Tocar Instrumentos musicales, Cocinar, Literatura/Historia

DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, Estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\isabp6
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