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- ANÓNIMO
Dirección web: http://zeltiiazel.micvweb.com

Ciudad: Ares CP: 15624(A Coruña)  País: España




EXPERIENCIA:

6/2003 - 11/2010     Empresa: Panadería Puntal S.L.  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio
minorista,cosmética
Descripción del puesto: Dependienta cara al público y también realizaba trabajos en obrador como cocción y
elaboración de pan dulces empanadas  y la capacidad adquirida fue el aprendizaje de múltiples recetas el saber
llevar el negocia y el manejo con hornos batidoras y amasadoras.

-----------------------------------------------
11/2011 - 12/2017     Empresa: Limpiezas  Area Profesional:Limpieza - Empleados del hogar
Descripción del puesto: Tareas de limpieza en general

-----------------------------------------------
12/2017 - 3/2020     Empresa: Cuidadora  Area Profesional:Sanidad,  farmacia y servicios sociales
Descripción del puesto: Cuidadora de personas mayores cuidados control de medicación y realización tareas del
hogar y cómodas 

-----------------------------------------------
4/2021 - 7/2021     Empresa: Cruz roja  Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripción del puesto: Comercial de calle vendiendo el sorteo del oro.

-----------------------------------------------
7/2021 - /Actual     Empresa: DIA  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripción del puesto: Cajera reponedora y control de fruteria y panadería
   Ciudad: Ares (Ares)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
6-2003
Graduado Escolar / ESO / Primaria 

 Centro: Colegio Jorge Juan
 Ciudad: Perlio (España)
-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: EspañolNivel: Nivel Profesional
Comentarios: 

-----------------------------------------------
Idioma: GallegoNivel: Nivel Profesional
Comentarios: 

-----------------------------------------------
Idioma: FrancésNivel: Nivel Avanzado
Comentarios: 

http://www.micvweb.com


-----------------------------------------------
Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: 

-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
Encontrar la estabilidad laboral ya que soy madre de dos niños y me gustaría poder tener algo estable 

CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Cariñoso/a, Comprometido/a, Comunicativo/a, Decidido/a, Eficiente, Fiable, Gracioso/a,
Imaginativo/a, Organizado/a, Responsable, Sensible, Servicial, Sociable, Trabajador/a, Visionario/a


INTERESES:
Arte, Bailar, Carreras de Motos, Cine/Películas, Coches/Motos, Cocinar, Fútbol/Rugby, Música Rock, Naturaleza,
Senderismo/Acampadas, Yoga/Meditación


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\zeltiiazel
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