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Direccion web: http://mtz_fati.micvweb.com
Ciudad: la cisterniga CP: 47193(valladolid) Pais: Espafia

EXPERIENCIA:

6/2006 - 9/2006 Empresa: iarai sl hostal galicia
Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo

Area Profesional:Turismo - Restauracion - Hosteleria
Descripcion del puesto: aprendiz de camarera de barra y restaurante durante 3 meses de verano. preparacion de
comedor, servicio de mesas y menu del dia. recepcion de autocares de paso a desayunar, reposicion de
camaras, cobros, algo de cocina como hacer bocadillos de lomo .

Ciudad: villardefrades Pais: Espafia

8/2007 - 2/2008 Empresa: garcia baquero
Sector Empresarial: Produccion, taller y fabrica

Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripcion del puesto: peon envasador en linea de produccion. colocacion de quesos en cintas de cortado,
recepcion de los quesos ya cortados en cufias y colocacion en cintas de envasado, revision de los robots,
limpieza de los mismos, control de calidad de envasado 3 veces por turno , control de etiquetado y
encartonadoras. contratada por ETT, a turno de mafiana tarde y noche

Ciudad: toro Pais: Espafa

2/2008 - 7/2008 Empresa: malga sl
Sector Empresarial: Seguridad/Vigilancia

Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripcion del puesto: servicio de prevencion de riesgos laborales. emision de llamadas a empresas para
concertacion de entrevistas personales con la persona encargada de los riesgos laborales de la empresa,
posterior realizacion de la visita por las provincias de zamora, valladolid y palencia.

Ciudad: VALLADOLID Pais: Espafia

8/2008 - 2/2010 Empresa: gualda comunicaciones
Sector Empresarial: Comercial

Area Profesional:Telecomunicaciones
Descripcion del puesto: asesora comercial acreditada para vodafone empresas. captacion de clientes a puerta
fria, elaboracion de estudio resolutivo para la totalidad de las telecomunicaciones de la empresa, presentacion de
ofertas personalizadas, seguimiento de la oferta y posterior firma de los contratos, mantenimiento de los clientes
durante 3 meses hasta que pasan al departamento de fidelizacion.

Ciudad: valladolid Pais: Espafia

2/2010 - 10/2012 Empresa: alopancha sl mundo dulce
Sector Empresarial: Atencion al cliente

Area Profesional:Atencion al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripcién del puesto: ayudante de dependiente en tienda de frutos secos. realizacion de pedidos, control del
stock expuesto y almacen, reposicion del género, revision de los pedidos recibidos, elaboracion de bolsas y cajas
de cumpleafios, atencion al cliente

Ciudad: valladolid Pais: Espafia

11/2012 - 6/2013 Empresa: tostados de calidad castilla y leon sl buenola
Sector Empresarial: Produccion, taller y fabrica
Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripcion del puesto: visitas rutinarias quincenales a clientes en cartera para vender frutos secos, snacks,
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chocolates, encurtidos . a clientes de sectores como quioscos, tiendas de frutos secos, gasolineras,
supermercados, tiendas de alimentacion, bares, restaurantes . por las zonas de salamanca, avila, segovia,
pueblos de palencia, benavente, valladolid, medina del campo, tordesillas, medina de rioseco y pueblos
colindantes .

Ciudad: valladolid Pais: Espafia

6/2013 - 10/2013 Empresa: frutas y verduras victor
Sector Empresarial: Atencion al cliente

Area Profesional:Atencidn al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripcion del puesto: ayudante de dependiente en puesto ambulante de frutas y verduras por diferentes
poblaciones de valladolid y zamora. montaje de puesto, colocacion del género a la vista del cliente, despacho de
frutas y verduras y cobro de las mismas, realizacion de pedidos para el dia siguiente. recogida del puesto y
colocacion de cajas vacias

Ciudad: valladolid Pais: Espafia

11/2013 - 5/2014 Empresa: supermercados masfruit sl
Sector Empresarial: Almacenaje/Logistica

Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripcion del puesto: ayudante de dependienta en tienda de alimentacion, frutas y verduras. recepcion de
pedidos, realizacion de los mismos, colocacion de almacen y camara, cobro de clientes, colocacion del género
para el autoservicio, modificacion de precios tanto en impresos como en balanzas, control de hurtos, control de
mermas, realizacion de encargos

Ciudad: valladolid Pais: Espafia

FORMACION ACADEMICA:

3-2007asesoria de imagen personal

FP3 / Grado Superior

protocolo tanto al hablar como a recepcionar a personas, organizacion de eventos, colocacion de autoridades,
anfitriones, comensales, lenguaje corporal, diferentes formas de exponer un articulo, estilismo para diferentes
ocasiones y segun determinados factores, utilizacion de gafas en que momentos y gafas adecuadas, maquillajes
oportunos segun circunstancias y condiciones faciales, pelugueria

Centro: ies ramon y cajal

Ciudad: valladolid (Espafia)

FORMACION COMPLEMENTARIA:

curso basico

Prevencion de Riesgos Laborales

Centro de Estudios: malga sl

Informacién adicional: 50 horas de curso basico. aprendizaje de como comportarse ante un incendio, normas
basicas de seguridad en el trabajo.

conductor de carretillas contrapesadas

Centro de Estudios: carretillas mayor

Informacién adicional: conduccion con prueba examen en tiempo real de carretilla por un circuito para ir al
estante colocar un palet y volver marcha atras. control de mandos

IDIOMAS:



Idioma: InglésNivel: Nivel Principiante
Comentarios: entendimiento y defensa ante circuntancias

Titulo: no

INFORMATICA:
Idioma: InglésNivel: Nivel Principiante
Comentarios: entendimiento y defensa ante circuntancias

Titulo: no

OBJETIVOS PROFESIONALES:

encontar un puesto de trabajo donde se valore a las personas por su trabajo diario y sus aptitudes

CUALIDADES:

Adaptable, Amable, Carifioso/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a, Decidido/a,
Enérgico/a, Entregado/a, Flexible, Fuerte, Gracioso/a, Honesto/a, Imaginativo/a, Intelectual, Inteligente,
Intuitivo/a, Organizado/a, Perceptivo/a, Preciso/a, Productivo/a, Responsable, Sensible, Servicial, Sociable,
Trabajador/a, Versétil

INTERESES:

Bailar, Billar/Dardos, Carreras de Motos, Cine/Peliculas, Coches/Motos, Cocinar, Deportes de Agua,
Discotecas/Clubes, Gimnasio/Aerobic, Ir de Compras, Jardineria, Montafismo, Mdusica Alternativa, Musica
Country, Musica Dance/Electrénica, Musica de New Age, Mdsica Latina, Misica Pop/R&B, Musica Rock, Musica
Variada, Naturaleza, Navegar, Ordenadores/internet, Politica, Senderismo/Acampadas, Tenis/Paddel,
Viajar/Turismo, Vino y Degustacion

DISPONIBILIDAD:

Estoy dispuesto a viajar

, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero

, No estoy dispuesto a trabajar fuera de mi region

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Direccion web: http:\\www.micvweb.com\mtz_fati
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