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- ANÓNIMO
Dirección web: http://suarezmirandanayda.micvweb.com

Ciudad: arinaga CP: 35118(las palmas)  País: España




EXPERIENCIA:

5/2007 - 1/2008     Empresa: vista amadores  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: camarera de piso
   Ciudad: las palmas País: España
-----------------------------------------------
6/2010 - 5/2011     Empresa: vista amadores  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: camarerade pisos
   Ciudad: las palmas País: España
-----------------------------------------------
4/2012 - 5/2012     Empresa: puerto calma  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: camarera de piso,estaba en obra mi servicio fue desblokeando los apartamentos de
limpieza en general
   Ciudad: las plmas País: España
-----------------------------------------------
7/2013 - 1/2014     Empresa: costa canarias  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: camarera de piso,limpiesa de habitaciones y zonas comunes
   Ciudad: las palmas País: España
-----------------------------------------------
11/2014 - /Actual     Empresa: Hotel Valle taurito   Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: camarera de piso,balet,lavanderia
   Ciudad: las palmas País: España
-----------------------------------------------
11/2015 - 4/2018     Empresa: Hotel valle taurito  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Camarera de piso limpieza de zonas comunes y habitaciones

-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
-
Graduado Escolar / ESO / Primaria 
Hostelería

-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

intinerario formativo
Informática y nuevas tecnologías
 Centro de Estudios: las palmas de gran canaria
Información adicional:  informatica orientada a la busqueda activa de empleo

-----------------------------------------------

intinerario formativo
 Centro de Estudios: las palmas de gran canaria
Información adicional:  igualdad de genero

http://www.micvweb.com


-----------------------------------------------

intinerario formativo
 Centro de Estudios: las palmas de gran canaria
Información adicional:  sensibilizacion ambiental

-----------------------------------------------

formacion basica en hoticultura
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: arucas las palmas de gran canaria
Información adicional:  contenidos de formacion teorica -20 horas
contenidos de formacion practicas-seccion de horticultura 20 horas

-----------------------------------------------

seguridad y salud en la hosteleria
Prevención de Riesgos Laborales
 Centro de Estudios: vecindario las palmas
Información adicional:  riesgo y medidas preventivas
orden y limpieza en los lugares de trabajos
manipulacion manualde cargas
seguridad frente a riesgos electricos
maquinas 
escaleras manuales
manipulacion de productos quimicos
cocinas
lavanderias
pisos
administracion y recepcion
primeros auxilios
actuacion en 

-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: EspañolNivel: Nivel Profesional
Comentarios: 

-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
tengo experiencia  en el medio hostelero
facilidad con el contacto con el cliente
amavilidad de servicio con el cliente
incorporacion inmediata

CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Comunicativo/a, Decidido/a, Honesto/a, Responsable, Sociable, Trabajador/a

DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero



, No estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\suarezmirandanayda
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