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Direccion web: http://solemsofi.micvweb.com
Ciudad: Burgos CP: 09002(Burgos) Pais: Espafia

EXPERIENCIA:

3/1990 - 8/2007 Empresa: Jecema Hosteleria Area Profesional:Turismo - Restauracion - Hosteleria
Descripcion del puesto: Atencién al cliente, gestién con proveedores, bancos, Preparacién y servicio de barra y
mesas.

Ciudad: Burgos Pais: Espafia

9/2017 - 10/2017 Empresa: Jazztel Area Profesional:Telecomunicaciones
Descripcion del puesto: Venta de pack de telefonia movil
Ciudad: Burgos Pais: Espafia

3/2018 - 4/2018 Empresa: ETT ADECCO Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripcion del puesto: Envasado y reposicion de estanterias.
Ciudad: Burgos Pais: Espafa

9/2018 - 3/2020 Empresa: Hotel Landa Palace Area Profesional:Turismo - Restauracion - Hosteleria
Descripcién del puesto: Preparacion y servicio de eventos en restaurante y bar.
Ciudad: Burgos Pais: Espafa

6/2019 - 8/2021 Empresa: Hotel Maria Luisa Area Profesional:Turismo - Restauracion - Hosteleria
Descripcién del puesto: Preparacion desayunos bufet, montaje de comedor y servicio de sala
Ciudad: Burgos Pais: Espafa

9/2021 - 10/2021 Empresa: HUBU Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripcion del puesto: Celador Sanitario (Unidad de apoyo) .Movilizacion del paciente dependiente en aseo y
cambios posturales, traslado consultas, recogida y entrega a laboratorios de muestras biologicas,

Ciudad: Burgos Pais: Espafia

FORMACION ACADEMICA:
6-1986ESO

Graduado Escolar / ESO / Primaria
Otra no especifiada

Titulo ESO

Centro: Fernando de Rojas
Ciudad: Burgos

6-1989Auxiliar administrativo

FP1 (Formacién Profesional)

Otra no especifiada

Contabilidad, manejo de teclado, calculo mercantil
Centro: Maria Madre

Ciudad: Burgos (Espafia)

3-2021Socio Sanitario para personas dependientes en instituciones
FP1 (Formacién Profesional)
Otra no especifiada


http://www.micvweb.com

-Apoyo psicosocial, atencion relacional y comunicativa en instituciones
-Intervencion en la atencion higiénico-alimentaria en instituciones.
-Apoyo en la organizacion de intervenciones en el ambito institucional.
-Intervencion en la atencién sociosanitaria en instituciones

Centro: FOREMCYL

Ciudad: Burgos (Espafia)

FORMACION COMPLEMENTARIA:

Celador Sanitario

Otra no especifiada

Centro de Estudios: Foremcyl

Enlace al Centro de Estudios: http://foremcylccoo.es

Informacién adicional: -Atencion al publico en centros sanitarios (60 horas)

-Traslado de Pacientes(60horas)

-Técnicas de movilizacion a pacientes y de asistencia al personal de enfermeria (80 horas)
-Traslado de documentacion, materiales y muestras biolégicas.(50horas)

-Practicas en un centro de rehabilitacién (60hor

Auxiliar de almacen

Otra no especifiada

Centro de Estudios: Foremcyl

Enlace al Centro de Estudios: http://foremcylccoo.es

Informacién adicional: - Manipulacién y transporte de mercancias
-Embalaje y paletizacién de mercancias

-Carretillas para el transporte de mercancias

-manejo y conduccion de carretillas

Carga y descarga de mercancias

Gestion Integral

Centro de Estudios: Foremcyl

Enlace al Centro de Estudios: http://foremcylccoo.es
Informacién adicional: -Contabilidad

-Contaplus

-Nominas y seguros sociales

-Nomina Plus

Telefonista/Recepcionista

Gestion de Empresas

Centro de Estudios: Foremcyl

Enlace al Centro de Estudios: http://foremcylccoo.es

Informacién adicional: -Aspectos administrativos de recepcion(120Horas)
-Técnicas de comunicacion oral y atencién al publico(80horas)
-Mecanografia audiovisual basica (30horas)

-Ofiméatica basica(120horas)

-Seguridad e higiene en el trabajo(20)

-Ubicacion profesional y orientacién en el mercado(20horas)



Gestion de Salarios y Seguros Sociales

Recursos Humanos

Centro de Estudios: Foremcyl

Enlace al Centro de Estudios: http://foremcylccoo.es

Informacién adicional: -Legislacion Laboral y Seguridad Social(40 horas)
-Recibo de salarios estructura y calculo((120horas)

-Liquidacién de cuotas a la seguridad social(25 horas)

-Retenciones a ingresos s cuenta |.R.P.F.(30horas)

-Prestaciones de seguridad social(30horas)

-Aplicacién de costes en la pequefia empresa

IDIOMAS:
Idioma: InglésNivel: Nivel Principiante
Comentarios:

CUALIDADES:
Adaptable, Colaborador, Comunicativo/a, Creativo/a, Decidido/a, Entregado/a, Fiable, Intuitivo/a, Organizado/a,
Perceptivo/a, Responsable, Servicial, Sociable, Trabajador/a

INTERESES:
Baloncesto/Voleibol, Naturaleza, Servicios Sociales Voluntarios, Viajar/Turismo

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Direccion web: http:\\www.micvweb.com\solemsofi
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