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Direccion web: http://lopezalcover.micvweb.com
Ciudad: SALAMANCA CP: 37008(SALAMANCA) Pais: Espafia

EXPERIENCIA:

2/1999 - 9/2002 Empresa: MINISTERIO DE DEFENSA Area Profesional:Administracién y Recursos Humanos
Descripcién del puesto: Utilizacion del paquete Office
Introducir datos y textos en terminales informaticos en condiciones de seguridad, calidad y eficacia
Operaciones y gestion administrativas
Atencién al personal
Gestionar el archivo en soporte convencional e informatico
Utilizacion de mensajeria y programas internos
Ciudad: BADAJOZ Pais: Espafia

9/2002 - 12/2003 Empresa: MINISTERIO DE DEFENSA Area Profesional:Logistica - Distribucion
Descripcion del puesto: Responsable de la entrega y recepcion de mercancias
Almacenamiento
Conservacion y mantenimiento del material
Gestion y control de existencia
Ciudad: BURGOS Pais: Espafia

2/2004 - 9/2020 Empresa: MINISTERIO DE DEFENSA Area Profesional:Administracién y Recursos Humanos
Descripcién del puesto: Utilizacion del paquete Office
Introducir datos y textos en terminales informaticos en condiciones de seguridad, calidad y eficacia
Operaciones y gestion administrativas
Atencion al personal
Gestionar el archivo en soporte convencional e informatico
Utilizacion de mensajeria y programas internos
Ciudad: SALAMANCA Pais: Espafia

9/2021 - 9/2021 Empresa: RESIDENCIA DE LAS HIJAS DE SAN CAMILO Area Profesional:Servicios

Sociales - ONGs

Descripcion del puesto: Ayuda a personas dependientes en las labores de vida diaria, como levantarlas de la

cama, asearlos, vestirlos, darles de comer, llevarles al bafio, realizacion de camas, administrarles medicacion .
Ciudad: SALAMANCA Pais: Espafa

FORMACION ACADEMICA:
9-1997Técnico Especialista en Secretariado
FP2 / Grado Medio

Administracién y Direccidon de Empresas
Contabilidad

Célculo Mercantil

Mecanografia

Realizacion de documentos

Centro: OSCUS

Ciudad: SEVILLA (Espafia)

9-2021Técnico en atencion Sociosanitaria a Personas Dependientes en Instituciones Sociales
FP2 / Grado Medio


http://www.micvweb.com

Otra no especifiada

Preparar y apoyar las intervenciones de atencién a las personas y a su entorno en el ambito institucional
indicadas por el equipo interdisciplinar

Desarrollar intervenciones de atencidn fisica dirigida a personas dependientes en el &mbito institucional
Desarrollar intervenciones de atencién sociosanitaria dirigidas a personas dependientes en el ambito institucional
Desarrollar intervenciones de atencién psicosocial dirigidas a personas dependientes en el ambito institucional
Centro: ACADEMIA TORRES QUEVEDO

Ciudad: SALAMANCA (Espafia)

FORMACION COMPLEMENTARIA:

Atencién Sociosanitaria a Personas dependientes en el domilicio

Ciencias de la Salud

Centro de Estudios: Cruz Roja Espafiola

Informacién adicional:  Caracteristicas y necesidades de atencion higiénico sanitaria de las personas
dependientes

Administracion de alimentos y tratamientos a personas dependientes en el domicilio

Monitor de comedor escolar y actividades extraescolares
Educacion
Centro de Estudios: Escuela Castellano Leonesa de Educadores en el Tiempo Libre

Prevencidon de Riesgos Laborales Basico

Prevencion de Riesgos Laborales

Centro de Estudios: Plan-A, Asesoria y Formacion

Informacién adicional: Conceptos basicos sobre seguridad y salud en el trabajo

Riesgos generales y su prevencion

Riesgos especificos y su prevencion en el sector correspondiente a la actividad de la empresa
Elementos basicos de gestion de la prevencion de riesgos

Primeros auxilios

Manipulacién de Alimentos

Ciencias de la Salud

Centro de Estudios: Ejército de Tierra

Informacién adicional: Requisitos e importancia de los manipuladores de alimentos.
Alteracion y contaminacion de alimentos.

Importancia de las buenas practicas correctas de higiene en la manipulacién de los alimentos
Higiene de las instalaciones de restauracion colectiva

Introduccidn al sistema de autocontrol, basado

Formacién Sanitaria del Ejército de Tierra

Ciencias de la Salud

Centro de Estudios: Ejército de Tierra

Informacién adicional: Evaluacion de una baja

Reanimacion Cardiovascular

Extraccion de un objeto de la garganta en una baja consciente



Impedir o controlar un shock

Primeros auxilios de insolacion o golpe de calor
Primeros auxilios de quemaduras

Primeros auxilios por herida abierta en el abdomen
Primeros auxilios po

CUALIDADES:

Adaptable, Amable, Colaborador, Comprometido/a, Entregado/a, Fiable, Flexible, Honesto/a, Persistente,

Productivo/a, Responsable, Sensible, Sociable, Trabajador/a

INTERESES:
Ir de Compras, Literatura/Historia, Museos/Galerias de Arte, Mdsica
Senderismo/Acampadas, Viajar/Turismo

Pop/R&B,

Naturaleza,

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Direccion web: http:\\www.micvweb.com\lopezalcover
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