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Ciudad: Sant cugat del valles CP: 08173(Barcelona)  País: España




EXPERIENCIA:

12/2009 - 6/2010     Empresa: Hospital Valencia al Mar
Sector Empresarial: Servicios sanitarios
  Area Profesional:Sanidad,  farmacia y servicios sociales
Descripción del puesto: Prácticas en Quirófano

Mi primer contacto con quirofano me ayudó a sacar lo mejor de mi y a esforzarme por adquirir nuevos
conocimientos y estar a la altura del equipo con el que estaba. 
   Ciudad: Barcelona País: España
-----------------------------------------------
11/2011 - 6/2012     Empresa: Hospital 9 d octubre Valencia
Sector Empresarial: Servicios sanitarios
  Area Profesional:Sanidad,  farmacia y servicios sociales
Descripción del puesto: Prácticas en UCI y Hospitalización
Actualicé mis conocimientos, realizaba todas las actividades que realiza una enfermera, toma de constantes
vitales, administración de medicación, curas entre otras actividades.

-----------------------------------------------
9/2012 - 11/2012     Empresa: Grupo hospitalario Quirón Barcelona
Sector Empresarial: Servicios sanitarios
  Area Profesional:Sanidad,  farmacia y servicios sociales
Descripción del puesto: Prácticas en UCI
Puse en práctica todos mis conocimientos y aprendí nuevos, realizaba en solitario todas las actuaciones
necesarias ante un paciente crítico puesto que di confianza a las personas con las que trabajaba.  Aprendi a leer
los electrocardiagramas y a manejar los equipos de monitorización y de respiración asistida.
   Ciudad: Barcelona País: España
-----------------------------------------------
10/2012 - 12/2012     Empresa: Grupo hospitalario Quirón Barcelona
Sector Empresarial: Servicios sanitarios
  Area Profesional:Sanidad,  farmacia y servicios sociales
Descripción del puesto: Enfermera de Quirófano.
Realicé practicas de enfermera circulante y de instrumentista. Adquirí nuevos conocimientos y actualicé los que
ya tenía, Estuve en diferentes especializaciones como traumatologia, estética, oftalmología, cirugía abdominal y
cirugía cardiaca.
   Ciudad: Barcelona País: España
-----------------------------------------------
12/2012 - 2/2013     Empresa: Centro de Salu Sant Cugat del Valles
Sector Empresarial: Servicios sanitarios
  Area Profesional:Sanidad,  farmacia y servicios sociales
Descripción del puesto: He estado en Consulta de pediatría, consulta de adultos, Urgencias, realización de
extracciones sanguíneas, sala de curas y visitas domiciliarias. Esto a supuesto un crecimiento en mis
conocimientos y la oportunidad de ponerlos en práctica en diferentes campos y con pacientes que necesitaban
una atención individualizada y especial.
   Ciudad: Barcelona País: España
-----------------------------------------------
9/2013 - 4/2014     Empresa: Fertilab
Sector Empresarial: Servicios sanitarios
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  Area Profesional:Sanidad,  farmacia y servicios sociales
Descripción del puesto: Mi trabajo consistía en la realización de ecografías, administrar la medicación, ayudar al
médico en quirofano, explicar los procedimientos y/o dudas a las pacientes, consultas.
   Ciudad: Barcelona País: España
-----------------------------------------------
4/2014 - 4/2014     Empresa: Bomberos de la Generalitat Cataluña
Sector Empresarial: Servicios sanitarios
  Area Profesional:Sanidad,  farmacia y servicios sociales
Descripción del puesto: He aprendido a trabajar en un ambiente completamente diferente  y con profesionales de
otro campo como son los bomberos, he podido vivir en primera mano las actuaciones necesarias ante incendios
y accidentes, y he puesto en práctica todos mis conocimientos. Atendía al paciente, administraba medicación,
reponía la ambulancia y la farmacia, comprobaba el funcionamiento de los equipos eléctricos.
   Ciudad: Barcelona País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
-Asistencia integral en urgencias y emergencias
Cursando: Master
Ciencias de la Salud
Trato, cuidado y seguimiento de pacientes en el ámbito de urgencias y emergencias, así como el traslado de
éstos.
 Centro: Instituto de Estudios Médicos
 Ciudad: Barcelona (España)
-----------------------------------------------
6-2013Graduada en Enfermería
Grado
Ciencias de la Salud

 Centro: Universidad Europea de Madrid
 Ciudad: Valencia (España)
-----------------------------------------------
1-2014Curso de Soporte Vital Básico + DEA (SVB). 
Otro no especificado
Ciencias de la Salud
Acreditado por el Consejo Catalán de Resucitación de la Academia de Ciencias Médicas y de Salud de Cataluña
y de Baleares.  Barcelona 
-----------------------------------------------
2-2014Curso de Soporte Vital Avanzado (SVA). 
Otro no especificado
Ciencias de la Salud
Acreditado por el Consejo Catalán de Resucitación de la Academia de Ciencias Médicas y de Salud de Cataluña
y de Baleares.  Barcelona  
 Ciudad: Barcelona (España)
-----------------------------------------------
3-2014Curso de Soporte Vital Avanzado en Trauma del Adulto (SVAT).  
Otro no especificado
Ciencias de la Salud
Acreditado por el Consejo Catalán de Resucitación de la Academia de Ciencias Médicas y de Salud de Cataluña
y de Baleares.  Barcelona 
 Ciudad: Barcelona (España)
-----------------------------------------------
4-2014Curso de Soporte Vital Básico y Avanzado Pediátrico (SVAP) incluido el paciente traumático y la rean
Otro no especificado
Ciencias de la Salud



Acreditado por el Consejo Catalán de Resucitación y por el Grupo Español de RCP Pediátrica.  Barcelona 
 Ciudad: Barcelona (España)
-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: EspañolNivel: Nivel Profesional
Comentarios: Nativo

-----------------------------------------------
Idioma: CatalánNivel: Nivel Profesional
Comentarios: Nativo

-----------------------------------------------
Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: 

Título:  Upper Intermediate
-----------------------------------------------


CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Analítico/a, Cariñoso/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Decidido/a,
Eficiente, Enérgico/a, Entregado/a, Fiable, Flexible, Fuerte, Gracioso/a, Honesto/a, Intelectual, Inteligente,
Intuitivo/a, Meticuloso/a, Organizado/a, Perceptivo/a, Persistente, Preciso/a, Productivo/a, Responsable,
Seguro/a, Sensible, Servicial, Sociable, Tenaz, Trabajador/a, Visionario/a


INTERESES:
Atletismo, Cine/Películas, Cocinar, Discotecas/Clubes, Esquí/Deportes de invierno, Gimnasio/Aerobic, Ir de
Compras, Montañismo, Museos/Galerías de Arte, Música Dance/Electrónica, Música Pop/R&B, Música Variada,
Ordenadores/Internet, Senderismo/Acampadas, Tenis/Paddel, Vino y Degustación, Yoga/Meditación


DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\mireiaherraiz
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