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Ciudad: Redondela CP: 36800(Pontevedra)  País: España




EXPERIENCIA:

8/1994 - 11/1995     Empresa: Hospital Domínguez, gastronomía Noroeste  Area Profesional:Sanidad,  farmacia y
servicios sociales
Descripción del puesto: Distribuidora de planta, planificación semanal y cambio de menús pacientes, dietista . 
   Ciudad: Pontevedra País: España
-----------------------------------------------
3/1996 - 3/1999     Empresa: Panadería San Simón  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio
minorista,cosmética
Descripción del puesto: Admisntración, recepción comerciales, atencion al cliente .
   Ciudad: Redondela País: España
-----------------------------------------------
7/2000 - 6/2001     Empresa: El Corte Inglés  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripción del puesto: Reponer mercancía, atención al cliente, cobro ventas, cierre cajas.
   Ciudad: Vigo País: España
-----------------------------------------------
2/2002 - 11/2006     Empresa: Embarcaciones Pesqueras  Area Profesional:Administración y Recursos Humanos
Descripción del puesto: Administración general de ventas de pescado, de modo discontinuo, mediante varios
contratos durante ese periodo.
   Ciudad: Vigo País: España
-----------------------------------------------
10/2003 - 4/2004     Empresa: Carrefour, marketing aplicado  Area Profesional:Ventas y marketing
Descripción del puesto: Reponer sección droguería, cambio de cartelería, precios y cabeceras.
   Ciudad: Vigo País: España
-----------------------------------------------
10/2008 - 4/2009     Empresa: Concello Redondela  Area Profesional:Administraciones Públicas
Descripción del puesto: Administrativa en el departamento de Consumo y Oficina Municipal de Información
Juvenil.
   Ciudad: Redondela País: España
-----------------------------------------------
4/2014 - 12/2020     Empresa: Floristería Maruchi  Area Profesional:Administración y Recursos Humanos
Descripción del puesto: Administrativa, auxiliar Florista, Dependienta, reparto  
   Ciudad: Cesantes País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
6-1991Cursado Administración y Finanzas, 
FP2 / Grado Medio
Administración y Dirección de Empresas
Cursado Ciclo Medio, pendiente de dos adignaturas para terminar el Ciclo Superior de Administración y
Finanzas.
 Centro: IES Pedro Floriani
 Ciudad: Redondela (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

http://www.micvweb.com


Cursando Técnico en Gestion y Organización
Administración y Dirección de Empresas
 Centro de Estudios: Eurodirsa
 Enlace al Centro de Estudios: http:// www.eurodirsa.com
Información adicional:  Actualmente estoy en fase de “aprendizaje” de un modelo organizativo de “optimización de recursos”, colaborando “directamente” con D. Isidro Villar (www.linkedin.com/in/isidrovillarcastro), Presidente de EURODIRSA, Consultores de Dirección, S.A. (www.eurodirsa.com) en su ÁREA EMPRESARIAL de “Respons

-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: 
 Centro de Estudios: Academia Octavio
Título:  Curso inglés
-----------------------------------------------


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\maykacabaleiro
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