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Direccion web: http://tuko208.micvweb.com
Ciudad: Navalvillar de Pela CP: 06760(Badajoz) Pais: Espafia

EXPERIENCIA:

1/2001 - 3/2002 Empresa: mercado Chamberi
Sector Empresarial: Atencion al cliente
Area Profesional:Atencion al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripcion del puesto: Atencion a los cliente en mercado Chamberi de Madrid,distribucion de productos
frutas,pescados,congelados,carne a restaurantes y particulares de la provincia de Madrid
Ciudad: Madrid Pais: Espafa

6/2003 - 9/2003 Empresa: Ayuntamiento Navalvillar de pela

Sector Empresarial: Seguridad/Vigilancia
Area Profesional:Seguridad y Defensa

Descripcion del puesto: Socorrista y monitor de Natacién durante los meses de verano en piscina municipal
Ciudad: Navalvillar de Pela Pais: Espafia

10/2003 - 12/2003 Empresa: Mercoguadiana
Sector Empresarial: Administracién/Oficina
Area Profesional:Atencion al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripcién del puesto: Atencién al cliente,gestion de Albaranes,facturas, pruebas de calidad de
productos,contabilidad
Ciudad: Navalvillar de Pela Pais: Espafia

4/2004 - 10/2010 Empresa: Atento Telecomunicaciones
Sector Empresarial: Marketing
Area Profesional:Atencion al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripcion del puesto: Teleoperador especialista en plataforma de telecomunicaciones, como asesor comercial
para las empresas de movistar,iberdrola,endesa.
atencion al cliente en servicios de 1004 informacidn telefonica,1002 registro de averias de telefénica
Apoyo como coordinador de grupo de mas de 100 personas y gestion de escuchas de calidad
Ciudad: Caceres Pais: Espafia

4/2011 - 4/2012 Empresa: Ayuntamiento Navalvillar de pela
Sector Empresarial: Servicios sanitarios
Area Profesional:Sanidad, farmacia y servicios sociales
Descripcién del puesto: auxiliar a domicilio y de enfermeria para enfermos dependientes por ley de dependencia
aseo,cambios postulares,alimentaciéon
Ciudad: Navalvillar de Pela Pais: Espafia

6/2012 - 9/2013 Empresa: Cafeteria Encamisa
Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo
Area Profesional: Turismo - Restauracion - Hosteleria
Descripcién del puesto: camarero en barra y mesas,gestion de pedidos del establecimiento,apertura y
cierre,preparados en cocina,gestion de caja
Ciudad: Navalvillar de Pela

12/2013 - 12/2013 Empresa: El encinar
Sector Empresarial: Servicios sanitarios
Area Profesional:Sanidad, farmacia y servicios sociales
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Descripcion del puesto: empleado como auxiliar de enfermeria en centro geriatrico cubrir necesidades de
internos del centro
Ciudad: Don benito Pais: Espafia

FORMACION ACADEMICA:

10-2001Tecnico en Cuidados Auxiliares de Enfermeria

FP1 (Formacién Profesional)

Ciencias de la Salud

técnicas Basicas de Enfermeria,conocimientos de auxiliar de Odontologia,primeros auxilios
reanimacion,atencion psicoldgica conocimientos como auxiliar de higiene,esterilizacion

Centro: José Manzano

Ciudad: Don Benito (Espafia)

FORMACION COMPLEMENTARIA:

Curso de Primeros Auxilios

Ciencias de la Salud

Centro de Estudios: ayuntamiento Navalvillar de pela

Informacién adicional: todo en primeros auxilios reanimacion,curas,atencion en urgencias

Curso de AUXILIAR DE GERIATRIA,

Ciencias de la Salud

Centro de Estudios: ayuntamiento Navalvillar de Pela

Informacién adicional: cambios postulares,atencion a internos en geriatricos,alimentacion,aseo personal

PACIENTE ONCOLOGICO

Ciencias de la Salud

Centro de Estudios: FAE

Informacién adicional: cuidados del paciente ontologico,apoyo psicolégico a paciente y familiares

Atencibn al cliente y habilidades de comunicacion

Comunicacién Audiovisual

Centro de Estudios: SEXPE

Informacién adicional: técnicas de comunicacién al cliente tanto por teléfono o personalmente,control de
voz,técnicas de relajacién

Genérica no especifica

IDIOMAS:
Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios:



Centro de Estudios: nivel hasta 1 de bachiller y primer afio de escuela de idiomas
Titulo: ESO

Idioma: PortuguésNivel: Nivel Intermedio

Comentarios: 200 horas de portugués avanzado en centro de SEXPE don Benito
Centro de Estudios: SEXPE

Titulo: Portugués

INFORMATICA:

Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio

Comentarios:

Centro de Estudios: nivel hasta 1 de bachiller y primer afio de escuela de idiomas
Titulo: ESO

Idioma: PortuguésNivel: Nivel Intermedio

Comentarios: 200 horas de portugués avanzado en centro de SEXPE don Benito
Centro de Estudios: SEXPE

Titulo: Portugués

OBJETIVOS PROFESIONALES:
Estabilidad en el trabajo principalmente en mi sector sanitario pero con capacidad de desempefiar en cualquiera
de los sectores especificados,capacidad de desarrollo profesional,buen ambito de trabajo

LOGROS Y RESULTADOS:
pues en un futuro a corto plazo me gustaria aprender mas idiomas,y estudiar oposiciones para alcanzar la meta
de plaza en auxiliar de Enfermeria

CUALIDADES:

Adaptable, Amable, Carifioso/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Determinado/a, Enérgico/a,
Entregado/a, Fiable, Flexible, Fuerte, Gracioso/a, Honesto/a, Imaginativo/a, Intuitivo/a, Organizado/a, Persistente,
Productivo/a, Responsable, Seguro/a, Sensible, Sociable, Trabajador/a, Versatil

INTERESES:

Bailar, Baloncesto/Voleibol, Cine/Peliculas, Cocinar, Deportes de Agua, Gimnasio/Aerobic, Ir de Compras,
Literatura/Historia, Museos/Galerias de Arte, Mdasica Variada, Naturaleza, Ordenadores/Internet,
Senderismo/Acampadas, Servicios Sociales Voluntarios, Teatro/Ballet, Viajar/Turismo

DISPONIBILIDAD:

Estoy dispuesto a viajar

, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi regién

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Direccién web: http:\\www.micvweb.com\tuko208
Documentos Anexados: https://micvweb.com/ficheros/857031.DOC
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