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Ciudad: lugo CP: 27003(lugo)  País: España




EXPERIENCIA:

10/2005 - 9/2010     Empresa: eroski
Sector Empresarial: Atención al cliente
  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripción del puesto: cajera,reponedora en secciones de electrodomesticos telefonia ,entretenimiento,cajera y
coordinadora de cajas e información.
   Ciudad: lugo País: España
-----------------------------------------------
5/2012 - /     Empresa: congelados pais
Sector Empresarial: Consumo
  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripción del puesto: ayudante dependienta,atendiendo tareas de reposición,atención al cliente y
asesoramiento de productos.

-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
9-1999BUP
BUP / COU (Bachillerato) / Secundaria 
Ciencias Experimentales

 Centro: INSTITUTO LUCUS AUGUSTI
 Ciudad: LUGO (España)
-----------------------------------------------
6-2002Tecnico en gestion administrativa
FP2 / Grado Medio
Administración y Dirección de Empresas

 Centro: INSTITUTO A PIRINGALLA
 Ciudad: lugo (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

contaplus
Administración y Dirección de Empresas
 Centro de Estudios: ccoo

-----------------------------------------------

manipulacion de alimentos
Turismo y Otros Servicios
 Centro de Estudios: forga

-----------------------------------------------
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telefonia movil
Turismo y Otros Servicios
 Centro de Estudios: eroski

-----------------------------------------------

cajera
Turismo y Otros Servicios
 Centro de Estudios: plan fip

-----------------------------------------------

orientacion al cliente
Turismo y Otros Servicios
 Centro de Estudios: eroski

-----------------------------------------------

gea
Administración y Dirección de Empresas
 Centro de Estudios: eroski

-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: EspañolNivel: Nivel Avanzado
Comentarios: 
 Centro de Estudios: instituto lucus augusti
-----------------------------------------------
Idioma: GallegoNivel: Nivel Profesional
Comentarios: 
 Centro de Estudios: instituto lucus augusti
Título:  en bup
-----------------------------------------------
Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: nivel obtenido durante el bup

-----------------------------------------------


INFORMÁTICA:
Conocimientos:Ofimatica (Word, Excell,…)
Los obtenidos en el ciclo de gestión administrativa
Nivel: Nivel Intermedio

-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
Mis objetivos laborales es encontrar un trabajo en el cual me sienta comoda y realizada y con ganas de
superarme dia a dia.Queriendo llegar lo más alto posible que sea.

CUALIDADES:
Adaptable, Colaborador, Decidido/a, Entregado/a, Honesto/a, Organizado/a, Persistente, Responsable, Seguro/a,
Servicial, Sociable, Trabajador/a




INTERESES:
Bailar, Cocinar, Música Latina, Senderismo/Acampadas

ENLACES WEB RELACIONADOS:
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