Mi
com Curriculum generado con http://www.micvweb.com
Web

- ANONIMO

Direccion web: http://katherinebaquero87.micvweb.com
Ciudad: CP: () Pais: -

EXPERIENCIA:

11/2019 - 2/2020 Empresa: Hogar del Adulto Mayor ORION Area Profesional:Sanidad, farmacia y servicios
sociales
Descripcion del puesto: -VALORACION FUNCIONAL DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES, SEGUN LAS
ACTIVIDADES BASICAS (ABVD) A PARTIR DE LA APLICACION DEL INDICE DE BARTHEL Y LAS
ACTIVIDADES INSTRUMENTALES (AIVD). ESCALA DE LAWTON Y BRODY.
-REFORZAR LAS TERAPIAS FISICAS ASIGNADAS POR LOS TERAPEUTAS. REALIZAR EJERCICIOS
PASIVOS, COMO MEDIDAS DE PREVENCION DE LESIONES Y COMPLICACIONES EN EL ADULTO MAYOR
CON DETERIORO DE LA MOVILIDAD. DETECCION DE POSIBLES RIESGOS DE CAIDAS.
-REALIZAR LA HIGIENE PERSONAL. BANO DIARIO.
-TECNICAS DE ESPIRACION FORZADA. EJERCICIOS DE AUMENTO DE FLUJO RESPIRATORIO. TOS
CONTROLADA-DIRIGIDA. RESPIRATORIO. EJERCICIOS DE REDUCCION Y VENTILACION CONTROLADA.
EJERCICIOS DE EXPANCION DE TORAX.
-ESTIMULAR LA MOVILIDAD DEL ADULTO MAYOR AUTONOMO. PLANIFICAR LA INGESTA Y DISMINUIR
LA URGENCIA. VERIFICAR LA EVACUACION PARA PREVENIR ESTRENIMIENTO EN ADULTO MAYOR
DEPENDIENTE. EJERCICIOS DE SUELO PELVICO. MEJORAR LOS HABITOS ALIMENTICIOS, INGESTA DE
LIQUIDOS Y FIBRA.
-PLANIFICACION Y EDUCACION SOBRE HORARIOS DEL CICLO DE SUENO Y VIGILIA. RECONOCIEMINTO
DE APNEA DEL SUENO. RECOMENDACIONES DE LAS NORMAS HIGIENICAS DEL SUENO.
ORGANIZACION DE RUTINAS DE DESCANSO.
-PROMOVER LA MOVILIDAD DE LOS ADULTOS MAYORES. REALIZAR EJERCICIOS DE TRASLADOS.
REALIZAR EJERCICIOS ACTIVOS Y PASIVOS.
-RECONOCER LOS ELEMENTOS DE LA COMUNICACION, VERBAL, NO VERBAL Y PARA VERBAL.
REVISION DE LA APLICACION DE LA ESTRATEGIA EDUCATIVA.
-CONTROL DE SIGNOS VITALES. CHARLAS DE CUIDADOS DE LA PIEL, PIES Y UNAS. EJERCICIOS DE
MEMORIA. CHARLAS SOBRE PROMOCION DE ACTIVIDAD FiSICA Y EJERCICIOS. CHARLAS SOBRE
PROMOCION DE HABITOS NUTRICIONALES SALUDABLES.
-ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS.

Ciudad: Quito Pais: Ecuador

9/2020 - 10/2020 Empresa: CLINICA DE CUIDADOS PALIATIVOS MITAD DEL MUNDO Area
Profesional:Sanidad, farmacia y servicios sociales
Descripcion del puesto: -BANO PACIENTE ENCAMADO.
-CAMBIO DE POSICION A PACIENTES ENCAMADOS Y AMBULATORIOS.
-CONTROL Y REGISTRO DE SIGNOS VITALES.
-NUTRICION ENTERAL MEDIANTE SONDA DE GASTROSTOMIA.
-MEDIDAS DE CONFORT.
-ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS.
-CONTROL Y REGISTRO DE INGESTA Y EXCRETAS.
-ASISTIR EN CURACION DE UPP Y FiISTULA DE TRAQUEOTOMIA.
-ASISTENCIA DE CAMBIO DE LA FUNDA DE COLOSTOMIA.
-CUIDADOS DE COLOSTOMIA.
-ASPIRACION DE SECRECIONES (TECNICA ABIERTA).
-TENDIDO DE CAMA .
-DESINFECCION CONCURRENTE Y TERMINAL DE LA UNIDAD DEL PACIENTE.
-ADMINISTRACION ViA TOPICA.
Ciudad: Quito Pais: Ecuador


http://www.micvweb.com

11/2020 - 2/2021 Empresa: SERVICIO COMUNITARIO MODALIDAD VIRTUAL EN INSTITUTO LIBERTAD
Area Profesional:Sanidad, farmacia y servicios sociales

Descripcién del puesto: -TALLER DE ATENCION AL CLIENTE

-TALLER PARA EL DESARROLLO DE CONOCIMIENTOS SOBRE LOS CAMBIOS FISIOLOGICOS PROPIOS
DEL ENVEJECIMIENTO

-TALLER DE ACTIVIDAD FISICA Y EJERCICIOS ADAPTADOS A PERSONAS ADULTA MAYORES
INDEPENDIENTES Y PARCIALMENTE DEPENDIENTES Y MEJORAR LA CAPACIDAD RESPIRATORIA DE
LAS PAM.

-TALLER PARA PROPORCIONAR INFORMACION SOBRE LOS CAMBIOS ALIMENTICIOS EN EL ADULTO
MAYOR PARA EL MANTENIMIENTO DE LA SALUD Y LA PREVENCION DE ALTERACIONES EN EL PATRON
DE ELIMINACION.

-TALLER PARA FACILITAR LAS HERRAMIENTAS EN CUIDADOS GENERALES PARA EL MANTENIMIENTO
DE LA HIGIENE DE LA PIEL Y PREVENCION DE ULCERAS POR PRESION EN EL ADULTO MAYOR.
-TALLER PARA EL MANEJO DE ENTORNOS SEGUROS, Y ESPACIOS QUE LES PERMITAN A LAS PAM
COMUNICARSE Y RECREARSE.

-PRESENTACION DE ORIENTACIONES GENERALES PARA EL DESARROLLO DE CONDUCTAS
SALUDABLES Y PREVENCION DE ENFERMEDADES EN PERSONAS ADULTAS MAYORES.

Ciudad: Quito Pais: Ecuador

5/2021 - 6/2021 Empresa: CLINICA DE CUIDADOS PALIATIVOS MITAD DEL MUNDO Area
Profesional:Sanidad, farmacia y servicios sociales
Descripcion del puesto: -BANO PACIENTE ENCAMADO.
-CAMBIO DE POSICION A PACIENTES ENCAMADOS Y AMBULATORIOS.
-CONTROL Y REGISTRO DE SIGNOS VITALES.
-NUTRICION ENTERAL MEDIANTE SONDA DE GASTROSTOMIA.
-MEDIDAS DE CONFORT.
-ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS.
-CONTROL Y REGISTRO DE INGESTA Y EXCRETAS.
-ASISTIR EN CURACION DE UPP Y FiISTULA DE TRAQUEOTOMIA.
-ASISTENCIA DE CAMBIO DE LA FUNDA DE COLOSTOMIA.
-CUIDADOS DE COLOSTOMIA.
-ASPIRACION DE SECRECIONES (TECNICA ABIERTA).
-TENDIDO DE CAMA .
-DESINFECCION CONCURRENTE Y TERMINAL DE LA UNIDAD DEL PACIENTE.
-ADMINISTRACION ViA TOPICA.
Ciudad: Quito Pais: Ecuador

IDIOMAS:

Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios:

Centro de Estudios: JOIN IN ENGLISH
Titulo: A2

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Direccion web: http:\\www.micvweb.com\katherinebaquero87
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