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Dirección web: http://vanegar.micvweb.com

Ciudad: Valladolid CP: 47005(Valladolid)  País: España




EXPERIENCIA:

6/1999 - 9/1999     Empresa: HOTEL “SOL ELITE GAVILANES” 
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Limpiadora de Office  Cocina del Hotel .
Limpieza de cocina y menaje del hotel. 

   Ciudad: Ferreries - Menorca País: España
-----------------------------------------------
9/2000 - 12/2000     Empresa: ZARA ESPAÑA, S.A.
Sector Empresarial: Comercial
  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripción del puesto: Atención al cliente y reposición de material en sección infantil.
Prácticas Profesionales.

   Ciudad: Valladolid País: España
-----------------------------------------------
2/2001 - 2/2009     Empresa: GUNNEBO ESPAÑA, S.A.  FICHET 
Sector Empresarial: Administración/Oficina
  Area Profesional:Seguridad y Defensa
Descripción del puesto: Atención cliente  presencial y telefónica , gestión de albaranes, pedidos y contratos a
clientes, control logístico de materiales, documentación de averías y mantenimientos, apoyo al departamento
comercial  transcripción de presupuestos , archivo, seguimiento de hojas semanales de los técnicos, envío de
paquetería, fax, fotocopias, tramitación de documentos, inventarios, etc.
   Ciudad: Valladolid País: España
-----------------------------------------------
5/2011 - 6/2011     Empresa: RED HOSPITALARIA RECOLETAS, A.I.E.
Sector Empresarial: Administración/Oficina
  Area Profesional:Sanidad,  farmacia y servicios sociales
Descripción del puesto: Gestión de cobros, mediante SAP y telefónicamente.
   Ciudad: Valladolid País: España
-----------------------------------------------
8/2012 - 9/2012     Empresa: LIMPIEZAS CEES 
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Limpieza de comunidades de propietarios.
   Ciudad: Valladolid País: España
-----------------------------------------------
11/2012 - 11/2012     Empresa: LIMPIEZAS CEES 
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Limpieza de comunidades de propietarios.
   Ciudad: Valladolid País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:

http://www.micvweb.com


5-1999BACHILLERATO
BUP / COU (Bachillerato) / Secundaria 
Ciencias Sociales

 Centro: I.E.S. Diego de Praves
 Ciudad: Valladolid (España)
-----------------------------------------------
12-2000TÉCNICO EN COMERCIO Y MARKETING
FP2 / Grado Medio
Marketing

 Centro: I.E.S. San Luis
 Ciudad: Valladolid (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

EMPLEADO DE OFICINA
Administración y Dirección de Empresas
 Centro de Estudios: CENTRO TÉCNICO EUROPEO de Enseñanzas Profesionales, S.L.

-----------------------------------------------

Mecanografía
Administración y Dirección de Empresas
 Centro de Estudios: C.P. Antonio Machado
Información adicional:  Título de mecanografía, obteniendo en el 1er curso Notable, 2º sobresaliente y 3º Notable.
Año 1.994. 450 p.p.p.

-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: EspañolNivel: Nivel Profesional
Comentarios: 

-----------------------------------------------
Idioma: CatalánNivel: Nivel Principiante
Comentarios: 

-----------------------------------------------
Idioma: PortuguésNivel: Nivel Principiante
Comentarios: 

-----------------------------------------------
Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: 

-----------------------------------------------


INFORMÁTICA:
Idioma: EspañolNivel: Nivel Profesional
Comentarios: 

-----------------------------------------------
Idioma: CatalánNivel: Nivel Principiante



Comentarios: 

-----------------------------------------------
Idioma: PortuguésNivel: Nivel Principiante
Comentarios: 

-----------------------------------------------
Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: 

-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
Mi objetivo es desempeñar unas funciones en un centro de trabajo que me permitan adquirir una retribución
acorde con el puesto a desempeñar y una situación laboral lo más estable posible.

CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Cariñoso/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a, Eficiente,
Entregado/a, Honesto/a, Imaginativo/a, Meticuloso/a, Organizado/a, Persistente, Productivo/a, Responsable,
Sensible, Sociable, Trabajador/a


INTERESES:
Cantar/Tocar Instrumentos musicales, Ciclismo, Música Pop/R&B, Música Variada, Ordenadores/Internet

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\vanegar
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