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Ciudad: Antequera CP: 29200(Málaga)  País: España




EXPERIENCIA:

10/2006 - 12/2006     Empresa: Torcadul
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Empresa dedicada a la fabricación, de confitería y pastelería. Funciones  Reponedora,
envasadora y gestión de entrada y salida de stocks. Hasta fin de temporada.
   Ciudad: Antequera País: España
-----------------------------------------------
1/2007 - 1/2008     Empresa: JACK&JONES
Sector Empresarial: Atención al cliente
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Empresa dedicada a la venta de ropa de caballero.
Funciones  Cajera, atención al público, etiquetar y marcar prendas, vestir maniquíes, reponer, y gestión de
entrada y salida de stocks.  1año 
   Ciudad: Antequera
-----------------------------------------------
1/2008 - /     Empresa: Telepizza
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripción del puesto: Empresa dedicada a la venta de comida rápida  pizzas, hamburguesas, pasta…etc. Funciones  Auxiliar de tienda , Repartidora a Domicilio, atención al público y gestión de entrada y salida de stocks. 2008 hasta la actualidad.
   Ciudad: Antequera País: España
-----------------------------------------------
4/2009 - 5/2011     Empresa: Rekadia
Sector Empresarial: Atención al cliente
  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripción del puesto: Empresa dedicada a eventos, reparto de folletos, ayuda a domicilio. Funciones  Azafata,
cuponeadora, camarera, animadora, atención al público, recepcionista y gestión de entrada y salida de stocks. A
tiempo parcial .
   Ciudad: Antequera País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
-Graduado escolar - ESO
Cursando: BUP / COU
Genérica no específica
Bachillerato de Humanidades y Ciencias Sociales
 Centro: I.E.S Pedro Espinosa
 Ciudad: Antequera (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Síndrome de Burnout
Psicología
 Centro de Estudios: Comisiones Obreras
Información adicional:  Síntomas psicológicos de trabajadores, expuestos en el trabajo.

http://www.micvweb.com


-----------------------------------------------

Prevención de Riesgos Laborales
Prevención de Riesgos Laborales
 Centro de Estudios: Telepizza
Información adicional:  Todo tipo de prevención de riesgos en una empresa.

-----------------------------------------------

Manipulador de Alimentos
Hostelería
 Centro de Estudios: Telepizza
Información adicional:  saber como se manipulan correctamente los alimentos y poder manipularlos.

-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: 

-----------------------------------------------
Idioma: FrancésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: 

-----------------------------------------------


CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Comunicativo/a, Decidido/a, Eficiente, Enérgico/a, Flexible, Honesto/a, Intelectual,
Productivo/a, Servicial, Trabajador/a


DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\sandramolina
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