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Ciudad: Santa Lucía de Tirajana CP: 35110(Las Palmas)  País: España




EXPERIENCIA:

1/2002 - 2/2011     Empresa: Casas de alquiler para turismo.  Area Profesional:Turismo - Restauración -
Hostelería
Descripción del puesto: Limpieza y organización  de habitaciones, cocinas, baños, y áreas comunes.
Reposición  de las existencias en el Minibar.
 
   Ciudad: Cienfuegos País: Cuba
-----------------------------------------------
9/2020 - 10/2021     Empresa: Vecindario Fitness Center  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Limpieza de pisos, suelos de goma, Parquet, cristales, limpieza y desinfección de
equipos de entrenamiento y superficies, baños y áreas comunes.

   Ciudad: Santa Lucia de Tirajana País: España
-----------------------------------------------
8/2021 - 9/2021     Empresa: Maxser Clean SLU  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Limpieza de suelos, escaleras, balcones, terrazas y áreas comunes.
Organización y control de los materiales de limpieza y desinfección.
   Ciudad: Aguimes, Las Palmas País: España
-----------------------------------------------
10/2021 - 12/2021     Empresa: Emplea Selección ETT
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Organización, limpieza y desinfección de habitaciones, cocina, baños y áreas comunes.
Cambio de ropa de cama y de baño.
   Ciudad: Las Palmas País: España
-----------------------------------------------
1/2022 - 8/2022     Empresa: Ohasis Gastrobar Arinaga
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Trabajaba como ayudante de cocina. limpieza y organización de cámaras de
refrigeración y contenedores de alimentos. Preparación corte y limpieza de pescados y otros variados alimentos.
Preparación de bocadillos, ensaladas y platos ligeros. Limpieza y organización del área de la cocina.
   Ciudad: Las Palmas País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
8-1995Preuniversitario
BUP / COU (Bachillerato) / Secundaria 
Conocimientos de lenguaje y comunicación, historia, geografía, idioma extranjero, informática, ciencias técnicas,
naturales y matemáticas,
 Centro: IPUEC  Instituto Preuniversitario en el campo  Braulio Coroneaux  
 Ciudad: Cienfuegos (Cuba)
-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio

http://www.micvweb.com


Comentarios: 

Título:  B1 Oxford
-----------------------------------------------


CUALIDADES:
Colaborador, Comprometido/a, Determinado/a, Eficiente, Fiable, Meticuloso/a, Productivo/a, Sociable

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\cynthiacosta24
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