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Ciudad: Torremolinos CP: 29620(Málaga)  País: España




EXPERIENCIA:

11/0 - /     Empresa: salesland  Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripción del puesto: Abordar clientes de hipermercado para ofrecerles tarjeta Carrefour Pass, Habilidades
comunicativas y de negociación.
   Ciudad: Fuengirola País: España
-----------------------------------------------
6/1995 - 9/1995     Empresa: Camping El Delfin verde  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Cambio de divisas, Ser responsable de contar con el cambio suficiente de diferentes
denominaciones de monedas, conocimiento del tipo de cambio vigente, con el objetivo de mejorar la atención al
cliente en el momento de Check in y Check out.
   Ciudad: Torroella de Montgrí, Gerona País: España
-----------------------------------------------
10/1996 - 6/1997     Empresa: Shusski  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Camarera en bar restaurante en pistas de esquí, buena comunicación. Tanto con cada
cliente como con la barra y con la cocina. Simpatía. Tener habilidad comercial. Prestarles la atención. Tener
buena presencia. Tener paciencia. Mantener la calma y ser resolutivo. 
   Ciudad: Pase de la Case País: Andorra
-----------------------------------------------
7/1997 - 9/1998     Empresa: Olympia Esport  Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripción del puesto: Tienda de Deportes Nike, recepción,  reposición, venta, escaparate y caja. Artículos de
deporte. Habilidades comunicativas, conocimientos de deportes.  
   Ciudad: Andorra la Vella País: Andorra
-----------------------------------------------
4/1999 - 8/1999     Empresa: NH La Perdiz  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: recibir a los huéspedes y hacer el check-in y check out, gestionar todo lo relativo a las
reservas y las cancelaciones, aportar información sobre el hotel e incluso información turística, apoyo en el
desayuno buffet. Habilidades de comunicación, Habilidades administrativas, de organización, sociales y
resolutivas.
   Ciudad: La Carolina Jaén País: España
-----------------------------------------------
9/2003 - 5/2008     Empresa: FORJARANEGA SCA  Area Profesional:Construcción, Industria y Mantenimiento
Descripción del puesto: Puesta en marcha, gestión y administración de empresa de Forja artística y carpintería
metálica. Organización, destreza visual y organizativa, gestión del material y del tiempo, elaboración de
presupuestos, habilidades de negociación.
   Ciudad: Santa Elena Jaén País: España
-----------------------------------------------
5/2009 - 9/2012     Empresa: Me acordé de ti  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Venta de souvenirs ropa de playa y bisutería en Estación de tren María Zambrano, punto
de venta situado en salida de cercanías de aeropuerto y entrada a  tren Ave  Habilidades comunicativas,
Habilidades de gerencia. Persona responsable, ordenada y tranquila. Capacidad para trabajar bajo presión
   Ciudad: Málaga País: España
-----------------------------------------------
9/2012 - 10/2013     Empresa: EMBLEMS  Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripción del puesto: Franquicia de moda de hombre, encargada de ventas, recepción de mercancía,
reposición, venta, caja y escaparate. Habilidades comunicativas, Habilidades de líder. Habilidades de atención al
público. Habilidades de gerencia. Persona responsable, ordenada y tranquila. Capacidad para trabajar bajo
presión. Capacidad para trabajar en equipo 
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   Ciudad: Nerja País: España
-----------------------------------------------
2/2016 - 3/2019     Empresa: Ayuntamiento de La Carolina  Area Profesional:Administraciones Públicas
Descripción del puesto: Asesoramiento al ciudadano en materia de empleo, bolsas de empleo, apoyo a recursos
humanos en contrataciones, altas, bajas, vacaciones. Informes de empleados de planes de empleo.
   Ciudad: La Carolina País: España
-----------------------------------------------
9/2020 - 9/2021     Empresa: Ay que rico  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Ayudante de cocina en empresa de comida casera para llevar, ayuda en preparación de
platos, recepción de llamadas, preparación de pedidos y cobro. Empresa familiar.
   Ciudad: La Carolina País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
6-1990Bachiller de Humanidades
BUP / COU (Bachillerato) / Secundaria 
Humanidades
Lengua, Latín, Griego, Filosofía y Francés e Inglés
 Centro: IB Martín Halaja
 Ciudad: La Carolina, Jaén (España)
-----------------------------------------------
6-2000Administrativo comercial 800h
Otro no especificado
Administración y Dirección de Empresas
Paquete Office, Internet, mail, redes sociales.
 Centro: FPOM IFATEI
 Ciudad: La Carolina, Jaén (España)
-----------------------------------------------
11-2021Creación de Blog y Webs con WordPress
Otro no especificado
Informática y nuevas tecnologías
Creación de Blog y páginas web con el programa WordPress
 Centro: IMFE
 Ciudad: Málaga (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Marketing Digital
Marketing
 Centro de Estudios: Fundación Telefónica
Información adicional:  Marketing DIgital

-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: InglésNivel: Nivel Avanzado
Comentarios: Profesora de clases particulares hasta C1
 Centro de Estudios: IB Martín Halaja
Título:  COU
-----------------------------------------------
Idioma: FrancésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: Dominio hablado, 2 años viviendo en la frontera de Andorra y Francia.
 Centro de Estudios: IB Martín Halaja



Título:  BUP
-----------------------------------------------


CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Cariñoso/a, Colaborador, Comunicativo/a, Creativo/a, Determinado/a, Eficiente, Fiable,
Flexible, Gracioso/a, Honesto/a, Imaginativo/a, Intelectual, Inteligente, Organizado/a, Persistente, Productivo/a,
Responsable, Seguro/a, Sensible, Sociable, Trabajador/a, Valiente


INTERESES:
Cantar/Tocar Instrumentos musicales, Cine/Películas, Cocinar, Deportes de Agua, Jardinería, Literatura/Historia,
Música de Jazz/Blues, Música Pop/R&B, Música Variada, Naturaleza, Ópera/Música Clásica,
Ordenadores/Internet, Senderismo/Acampadas, Teatro/Ballet, Viajar/Turismo, Vino y Degustación,
Yoga/Meditación


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\892629
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