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Dirección web: http://adrianatoes.micvweb.com

Ciudad: Agüimes CP: 35118(Las Palmas )  País: España




EXPERIENCIA:

/ - /     Empresa: Cuenta propia/Varios empleadores  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Atención en mesas, limpieza, freganchín y ayuda en la cocina
   Ciudad: Las Palmas, Moya  País: España
-----------------------------------------------
4/2002 - 7/2010     Empresa:  Cuenta propia/Varios empleadores  Area Profesional:Limpieza - Empleados del
hogar
Descripción del puesto: Acompañamiento de personas dependientes y con discapacidad, limpieza de la
viviendas,  Aseo de instalaciones  
   Ciudad: Las Palmas, Moya  País: España
-----------------------------------------------
9/2010 - 7/2019     Empresa: Cuenta propia/Varios empleadores, régimen de empleada de hogar  Area
Profesional:Limpieza - Empleados del hogar
Descripción del puesto: Ayuda  en  las actividades de la vida diaria  en el cuidado de personas mayores y
menores dependientes, limpieza del hogar y mantenimientos de las instalaciones de la vivienda   
   Ciudad: Las Palmas País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
6-2020Técnico Sociosanitario 
FP3 / Grado Superior
Otra no especifiada
Atención sociosanitaria a personas dependientes en actividades de la vida diaria e instrumentales  
 Centro: ICSE
 Ciudad: Las Palmas (España)
-----------------------------------------------
8-2021Promoción e intervención socioeducativa para personas con discapacidad 
FP3 / Grado Superior
Otra no especifiada
Ayuda, acompañamiento en actividades de la vida diaria e instrumentales a personas con discapacidades,
físicas, psiquicas y mentales
 Centro: CIFE
 Ciudad: Telde (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Cursos impartidos por la UNED
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: UNED
Información adicional:  Mediación en la escuela, Jóvenes en riesgo de exclusión    

-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: InglésNivel: Nivel Principiante

http://www.micvweb.com


Comentarios: Ingles a nivel básico

-----------------------------------------------


CUALIDADES:
Adaptable, Eficiente, Productivo/a, Servicial

INTERESES:
Cocinar

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\adrianatoes
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