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Direccion web: http://matiasvidalramundo1986.micvweb.com
Ciudad: Brion CP: (A Corufia) Pais: Espafia

EXPERIENCIA:

3/2013 - 12/Actual Empresa: Auténomo en cuidado de personas con discapacidad. Area Profesional:Atencion
al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripcion del puesto: Realizo un trabajo déonde la empatia, profesionalidad, compromiso y rigor son
fundamentales. Desde levantar a una persona por la mafana, pasando por preparar sus comidas hasta
motivacion cognitiva y ejercicios fisicos.

Ciudad: Santiago de Compostela. Pais: Espafia

6/2017 - 12/2020 Empresa: Panaderia Elvira  Area Profesional:Atencion al cliente,Comercio
minorista,cosmética
Descripcion del puesto: Ayudante de autbnomo en la panaderia Elvira ubicada en Casalonga N33, Osebe, Teo.
Desempefié tareas diversas, desde atender clientela en mostrador, proveedores, realizacion de tartas, bocadillos,
pizzas. Adquiri conocimientos de como llevar un negocio y llevar a niveles muy bajos merma de materia prima.
También, indispensable, el trabajar en equipo y el buen entendimiento con mis comparieros.

Ciudad: Teo Pais: Espafia

FORMACION ACADEMICA:

BUP / COU (Bachillerato) / Secundaria
Humanidades

Conocimientos bésicos de educacién publica.
Centro: IES San Clemente

Ciudad: Santiago de Compostela (Espafia)

-Estudiante curso de cocinero profesional escuela ESAH

FP2 / Grado Medio

Hosteleria

Conocimientos del funcionamiento de una cocina profesional en todas sus areas.
Centro: ESAH

Ciudad: Sevilla (Espafia)

FORMACION COMPLEMENTARIA:

Curso cocinero profesional ESAH
Centro de Estudios: ESAH

IDIOMAS:
Idioma: EspafiolNivel: Nivel Profesional
Comentarios:

Idioma: GallegoNivel: Nivel Profesional
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Comentarios:

Idioma: InglésNivel: Nivel Principiante
Comentarios:

CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Analitico/a, Colaborador, Eficiente, Enérgico/a, Fuerte, Honesto/a, Organizado/a,
Responsable, Sensible, Servicial, Sociable, Trabajador/a, Versatil

INTERESES:
Arte, Ciclismo, Cine/Peliculas, Cocinar, Deportes de Agua, Literatura/Historia, Museos/Galerias de Arte, Musica
de Jazz/Blues, Naturaleza

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Direccion web: http:\\www.micvweb.com\matiasvidalramundo1986
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