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Ciudad: Pontevedra CP: 36004(Pontevedra)  País: España




EXPERIENCIA:

3/2005 - 11/2005     Empresa: A´Devesa
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Atención al cliente, colocación de la tienda a primera hora de la mañana y a última hora,
mandar los pedidos a las distintas tiendas   en ese momento el suministro de la mercancía para los demás
locales se hacía desde ahí , recoger encargos, enseñar a la gente que empezaba el sistema de trabajo y limpieza
  sólo de algunas zonas  .
   Ciudad: Pontevedra País: España
-----------------------------------------------
5/2006 - 5/2007     Empresa:  Farmácia Mª Rosa Carballal Estévez
Sector Empresarial: Atención al cliente
  Area Profesional:Sanidad,  farmacia y servicios sociales
Descripción del puesto: Atención al cliente, recepción de pedidos y abonos, reposición y limpieza.
  Mis capacidades adquiridas son el conocimiento de programas informáticos utilizados en farmácia, el sistema
de trabajo de una farmácia, mas conocimiento de medicamentos y productos de parafarmacia y mas soltura en la
atención al cliente,
   Ciudad: Pontecaldelas   Pontevedra  País: España
-----------------------------------------------
7/2007 - 8/2007     Empresa: Cadena Torres
Sector Empresarial: Compras
  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripción del puesto:  Atención al cliente, proporcionarle los números o modelos de zapatos que necesitan,
limpieza básica del local.
  Estuve cubriendo una baja por una lesión de un compañero asi que estuve poco tiempo pero me gusto mucho
el trabajo.

-----------------------------------------------
4/2008 - 4/2009     Empresa: Farmácia Cesar Rivera García
Sector Empresarial: Servicios sanitarios
  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripción del puesto: Atención al público, recepción de pedidos, control de albaranes, reposición de stock.
  Conocimiento de un programa distinto de farmácia y mejorar mis conocimientos y habilidades sociales .
   Ciudad: Marín  Pontevedra  País: España
-----------------------------------------------
6/2011 - 12/2011     Empresa: CLECE
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Limpiadora.
Limpieza de distintas areas dentro del Hospital Provincial de Pontevedra.
   Ciudad: Pontevedra País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
-2004 técnica de farmácia
FP2 / Grado Medio

http://www.micvweb.com


Otra no especifiada
Conocimientos de vademecum, composición y función de los principios acticos presentes en los medicamentos,
plantas medicinales, psicología, análisis clinicos de orina, sangre ., pparación de productos de  medicinales de
parafarmácia.
 Centro: Instituto de educacíón secundaria de Chapela
 Ciudad:  Vigo (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Técnicas de limpieza hospitalaria
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: Hospital provincial de Pontevedra
Información adicional:  Función de los distintos componentes de los productos de limpieza, composición de
materiales, últimas técnicas y materiales para la limpieza de centros hospitalarios 

-----------------------------------------------

Servicios auxiliares de estética
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: UAF   Negreira  
Información adicional:  Manicura, pedicura, higiene, depilación con cera tibia y caliente y maquillaje.

-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: EspañolNivel: Nivel Profesional
Comentarios: 

Título:  idioma nativo
-----------------------------------------------
Idioma: GallegoNivel: Nivel Profesional
Comentarios: Segundo idioma nativo
 Centro de Estudios: Santiago Apostol  Arcade  
Título:  CELGA III
-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
Desempeñar mi trabajo de la mejor manera que se y con buena aptitud y predisposición para el trabajo, me gusta
el compañerismo y el buen ambiente y trabajo para promoverlo.

INTERESES:
Arte, Bailar, Ir de Compras, Música Latina, Música Pop/R&B, Música Rock, Música Variada,
Ordenadores/Internet, Teatro/Ballet, Viajar/Turismo


DISPONIBILIDAD:
 No estoy dispuesto a viajar
, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\nair-rodriguez
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