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Ciudad: Logroño CP: 26005(La Rioja)  País: España




EXPERIENCIA:

1/2002 - 2/2004     Empresa: ELECTROLUX ZANUSSI S.L
Sector Empresarial: Almacenaje/Logística
  Area Profesional:Control de Calidad
Descripción del puesto: Montado de condensadores en frigoríficos.
   Ciudad: lOGROÑO País: España
-----------------------------------------------
1/2005 - 8/2008     Empresa: DECORACIONES RIOJA S.L
Sector Empresarial: Construcción y Extracción
  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripción del puesto: Operaria de recepción y administración de papeles y citas.Atención al cliente.
   Ciudad: LOGROÑO País: España
-----------------------------------------------
2/2008 - 11/2009     Empresa: ZARA HOME S.A
Sector Empresarial: Atención al cliente
  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripción del puesto: Dependienta de tienda y Cajera realizando las funciones de atención al cliente ,
orientación y cobro.
   Ciudad: LOGROÑO País: España
-----------------------------------------------
2/2009 - 1/2010     Empresa: LEAR S.L
Sector Empresarial: Control de calidad
  Area Profesional:Logística - Distribución
Descripción del puesto: Operaia de limpieza de fabrica.
   Ciudad: POLIGONO EL SEQUERO. País: España
-----------------------------------------------
8/2010 - 2/2012     Empresa: APARCAMIENTOS EL ESPOLÓN
Sector Empresarial: Seguridad/Vigilancia
  Area Profesional:Seguridad y Defensa
Descripción del puesto: Vigilante de seguridad de aparcamientos.
   Ciudad: LOGROÑO País: España
-----------------------------------------------
3/2012 - 6/2013     Empresa: ALEJANDRO MIGUEL
Sector Empresarial: Control de calidad
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: OPERARIA EN SALA DE DESPIECE ASI COMO ENVASADO Y EMBANDEJADO.
   Ciudad: LOGROÑO País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
4-2012DIPLOMA DE USUARIO-INICIO DE ORDENADORES,Word,excell,internet,abscel...CURSO DE
300H.Obtenido.
Graduado Escolar / ESO / Primaria 
Informática y nuevas tecnologías
Conocimientos de base de datos, word, excel, abscell,internet
 Centro: INEM

http://www.micvweb.com


 Ciudad: logroño (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

ESTETICISTA
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: ADORATRICES
Información adicional:  Nivel Basico con teorica y practicas total de 1 año y medio por no poderlo finalizar,total 2
años.Obtenido certificado de cursación de practicas.

-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: CURSO DE 3 MESES DURACCIÓN INGLES A2 INTERMEDIO,CURSANDO ACTUALMENTE.
 Centro de Estudios: INEM
Título:  CURSANDO ACTUALMENTE
-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
Trabajkar para o por algo que me desarrolle como persona y que me motive y realiza a la vez,claro que me de
SEGURIDAD.

LOGROS Y RESULTADOS:
Gracias a mi Fuerte Personalidad y Entrega en cada trabajo que desempeño mis logros siempre han sido los
deseados en cada uno.

CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Colaborador, Comprometido/a, Creativo/a, Decidido/a, Enérgico/a, Entregado/a, Fiable,
Fuerte, Gracioso/a, Imaginativo/a, Meticuloso/a, Persistente, Preciso/a, Productivo/a, Sensible, Sociable


INTERESES:
Artes Marciales, Bailar, Cantar/Tocar Instrumentos musicales, Cine/Películas, Deportes de Agua,
Gimnasio/Aerobic, Ir de Compras, Música Latina, Música Variada, Ordenadores/Internet, Tenis/Paddel,
Viajar/Turismo


RECOMENDACIONES:
Nombre y apellidos: tamara dávila monge
Profesión: OPERARIA FABRICA
Recomendación: Creo ser la persona adecuada para desempeñar cualquier trabajo dada mi experiencia en
varios sectores relativos con operaria de fabricas,asi como empresa carnica, empresa piezas coches, empresa
placas solares,empresa conservas,empresa frigorificos,estas son unas y dada mi expieriencia mis ganas y mis
dotes creo que llenaria con ganas si necesitan cubrir un puesto en su empresa, Atentamente, Un Saludo.


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\ttamaranenita
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