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Direccion web: http://luciasainza.micvweb.com
Ciudad: Vigo CP: 36205(Pontevedra) Pais: Espafia

EXPERIENCIA:

/2013 - /2014 Empresa: Anias Area Profesional:Limpieza - Empleados del hogar
Descripcién del puesto: Cuidadado de personas tercera edad
Ciudad: Vigo Pais: Espafia

/2019 - /2021 Empresa: Carser Area Profesional:Logistica - Distribucién
Descripcion del puesto: Coger pedidos y gestionar expediciones
Ciudad: Vigo Pais: Espafa

FORMACION ACADEMICA:
-2007Asesora de imagen personal
FP3 / Grado Superior

FORMACION COMPLEMENTARIA:

Camarera

Hosteleria

Centro de Estudios: Manuel antonio
Informacién adicional: Camarera de sala

Animadora sociocultural

Comunicacion

Centro de Estudios: les 1° marzo

Informacién adicional: Cuidado de mayores y actividades en grupo

IDIOMAS:
Idioma: EspafiolNivel: Nivel Profesional
Comentarios:

Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios:

Idioma: GallegoNivel: Nivel Avanzado
Comentarios:



http://www.micvweb.com

CUALIDADES:
Adaptable, Comprometido/a, Entregado/a, Organizado/a, Responsable, Trabajador/a

INTERESES:
Billar/Dardos, Cine/Peliculas, Cocinar, Ir de Compras

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Direccién web: http:\\www.micvweb.com\luciasainza
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