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Direccion web: http://SoniaSierra.micvweb.com
Ciudad: Celada del Camino CP: 09226(Burgos) Pais: Espafia

EXPERIENCIA:

12/1995 - 3/2006 Empresa: IMcDonald’s.

Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo
Area Profesional:Atencion al cliente,Comercio minorista,cosmética

Descripcion del puesto: Atencion al cliente, elaboraciéon de pedidos y limpieza del local
Ciudad: Burgos Pais: Espafia

1/1998 - 6/1999 Empresa: Area Profesional:Limpieza - Empleados del hogar
Descripcion del puesto: Cuidado de Nifios y labores de la casa
Ciudad: Burgos Pais: Espafia

6/1999 - 9/2000 Empresa: Lavanderia Rialca

Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento

Descripcién del puesto: Planchado y envasado de ropa de hosteleria y ropa en general
Ciudad: Burgos Pais: Espafa

9/2000 - 6/2001 Empresa: Area Profesional:Limpieza - Empleados del hogar
Descripcién del puesto: Cuidado de Anciana y labores de la casa.

Ciudad: Burgos Pais: Espafa

6/2001 - 8/2001 Empresa: Pans & Company

Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo
Area Profesional:Atencion al cliente,Comercio minorista,cosmética

Descripcion del puesto: Atencion al cliente, elaboraciéon de pedidos y limpieza del local.
Ciudad: Burgos Pais: Espafia

9/2001 - 1/2003 Empresa: Bufete de Abogados

Sector Empresarial: Administracién/Oficina
Area Profesional:Secretariado

Descripcion del puesto: Recepcién de llamadas. Atencion a clientes y otros.
Ciudad: Burgos Pais: Espafia

1/2003 - 6/2003 Empresa: Hotel Rice
Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo
Descripcién del puesto: Ayudante de cocina. Elaboracion de platos principales, preparacion del servicio de
comida y desayunos. Elaboracién de tapas y postres.
Ciudad: Burgos Pais: Espafa

6/2003 - 8/2003 Empresa: Bar el Cuadro
Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo

Area Profesional:Atencién al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripcion del puesto: Camarera.

Ciudad: Arcos de la Llana
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8/2003 - 1/2005 Empresa: Taberna de la Villa

Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo
Area Profesional:Direccion - Gerencia

Descripcién del puesto: Elaboracién de menus y tapas. Atencion al Cliente. Pedidos y recepcion. .
Ciudad: Santa Cruz del Valle Urbion Pais: Espafia

1/2005 - 11/2006 Empresa: Lavanderia Adonis
Sector Empresarial: Produccion, taller y fabrica
Descripciéon del puesto: Encargada. Recepcion de tejidos, lavado y planchado de los mismos. elaboracién de
facturas y albaranes.
Ciudad: Burgos Pais: Espafa

11/2006 - 11/2007 Empresa: Snack Ventures Manufacturing. Matutano

Sector Empresarial: Produccion, taller y fabrica

Descripcion del puesto: Produccién, envasado, etiquetado y paletizado de productos.
Ciudad: Burgos Pais: Espafia

11/2007 - 4/2008 Empresa: Vidisco. Pizza Movil

Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo

Descripcion del puesto: Encargada Atencion al cliente, recepcion de pedidos, elaboracion de pizzas y afines,

Venta. Desarrollar pedidos, recepcion de mercancia. horarios, entrevistas a futuros candidatos, contratos .
Ciudad: Burgos Pais: Espafa

5/2008 - 6/2008 Empresa: Gantiq

Sector Empresarial: Control de calidad

Descripcién del puesto: Revisién de piezas y pulido de ellas para garantizar su funcion.
Ciudad: Burgos Pais: Espafa

5/2008 - 5/2008 Empresa: Dau componentes

Sector Empresarial: Produccion, taller y fabrica

Descripcion del puesto: Estafiado de pistones.
Ciudad: Burgos Pais: Espafia

6/2008 - 7/2008 Empresa: Eurest. Loreal
Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo
Area Profesional:Turismo - Restauracion - Hosteleria
Descripcion del puesto: Elaboracién de menus diarios, limpieza en general de cocina y comedor.

Ciudad: Burgos Pais: Espafia

8/2008 - 10/2009 Empresa: Grupo Antolin “Plasbur”

Sector Empresarial: Produccion, taller y fabrica

Descripcién del puesto: Elaboracion de Piezas de plastico con inyectoras
Ciudad: Burgos Pais: Espafa

11/2009 - 12/2009 Empresa: Panaderia Isla de Cervera
Sector Empresarial: Atencion al cliente
Area Profesional:Atencion al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripcion del puesto: Elaboracion y venta de pan y Reposteria.
Ciudad: Cervera de Pisuerga Pais: Espafia

8/2011 - 10/2011 Empresa: Supermercado El Arbol
Sector Empresarial: Atencién al cliente
Area Profesional:Comercial - Ventas



Descripcion del puesto: Captacion de clientes, Orientacion sobre los productos que se venden en dicho
supermercado.
Ciudad: Burgos Pais: Espafia

11/2011 - 2/2012 Empresa: El Rincén del Congelado
Sector Empresarial: Consumo
Area Profesional:Direccion - Gerencia
Descripcién del puesto: Atencion al cliente, pedidos, recepcién de mercancias. Cierres y aperturas de caja diarias

Ciudad: Burgos Pais: Espafa

2/2012 - 5/2014 Empresa: Peluguera a Domicilio
Sector Empresarial: Imagen personal
Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripcion del puesto: Estilista y cuidado personal.
Ciudad: Burgos y alrededores Pais: Espafia

FORMACION ACADEMICA:
6-1998Peluqueria y Estética

FP2 / Grado Medio

Otra no especifiada

Todo tipo de cuidados de imagen.
Centro: Maria Madre

Ciudad: Burgos (Espafia)

5-2001Cocina

FP2 / Grado Medio

Hosteleria

Elaboracion de menus, Administracion de pymes. Nutricion
Centro: Maria Madre

Ciudad: Burgos (Espafia)

IDIOMAS:
Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios:

CUALIDADES:

Adaptable, Carifioso/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a, Decidido/a, Determinado/a,
Eficiente, Enérgico/a, Entregado/a, Fiable, Fuerte, Gracioso/a, Honesto/a, Intuitivo/a, Perceptivo/a, Persistente,
Preciso/a, Productivo/a, Responsable, Seguro/a, Servicial, Sociable, Trabajador/a

INTERESES:
Bailar, Cine/Peliculas, Cocinar, Literatura/Historia, = Montafiismo, Musica Variada, Naturaleza,
Senderismo/Acampadas, Servicios Sociales Voluntarios, Teatro/Ballet, Viajar/Turismo

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Direccion web: http:\\www.micvweb.com\SoniaSierra
Documentos Anexados: https://micvweb.com/ficheros/945761.DOC
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