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Ciudad: Camponaraya  CP: 24410(León )  País: España




EXPERIENCIA:

/ - /     Empresa: Mesón Real Descripción del puesto: Elaboración de platos de menú (entrantes, carnes 
pescados, postres)emplatado y servicio de comedor. Pedidos a proveedores. 
   Ciudad: Molinaseca  País: España
-----------------------------------------------
10/2011 - 6/2012     Empresa: IFA-CASH   Area Profesional:Atención al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripción del puesto: Limpieza , preparación y venta del producto 
   Ciudad: Ponferrada  País: España
-----------------------------------------------
12/2016 - 4/2017     Empresa: Cárnicas el Sil  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripción del puesto: Despiece y venta ,y elaboración de productos cárnicos 
   Ciudad: Ponferrada  País: España
-----------------------------------------------
6/2019 - 9/2019     Empresa: Gadis   Area Profesional:Atención al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripción del puesto: Pescadería, limpieza y preparación de pescado, atención al público, reposición y 
además atención en carnicería 
   Ciudad: Ponferrada  País: España
-----------------------------------------------
10/2019 - 10/2020     Empresa: Dia   Area Profesional:Atención al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripción del puesto: Atención al público, pedidos a proveedores y recepción de mercancía, despiece de
canales y elaborados cárnicos. 
   Ciudad: Villafranca del Bierzo  País: España
-----------------------------------------------
1/2021 - 1/2022     Empresa: Froiz Descripción del puesto: Pedidos y recepción de mercancía,despiece de
ternera, cerdo .elaboración de productos cárnicos (chichos, rollos de carne rellenos, san jacobos, albóndigas,
hamburguesas, etc.)llenado del libre servicio ,trazabilidad y por supuesto atención y servicio al público. 
   Ciudad: Ponferrada  País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
-Graduado escolar 
Graduado Escolar / ESO / Primaria 
Hostelería

 Centro: Colegio nacional de Fuentesnuevas 
 Ciudad: Ponferrada  (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Vigilante de seguridad 
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: IFES 

-----------------------------------------------
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AAD. Ayuda a domicilio
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: Carflor.IFES

-----------------------------------------------

Informática usuario
Informática y nuevas tecnologías
 Centro de Estudios: Foremocyl

-----------------------------------------------

Camarera de sala
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: IMFE 

-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: Leído,escrito y hablado 
 Centro de Estudios: Instituto SYDNEY (Australia)
-----------------------------------------------


CUALIDADES:
Adaptable, Comunicativo/a, Determinado/a, Enérgico/a, Flexible, Honesto/a

INTERESES:
Billar/Dardos, Cine/Películas, Cocinar, Deportes de Agua, Ir de Compras, Jardinería, Literatura/Historia, Música
Variada, Naturaleza, Senderismo/Acampadas


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\Charo2004
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