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Ciudad: Alcobendas CP: 28100(Madrid)  País: España




EXPERIENCIA:

/ - /     Empresa: Domicilio particular en Sanchinarro
Sector Empresarial: Otro no especificado
  Area Profesional:Limpieza - Empleados del hogar
Descripción del puesto: empleada del hogar,limpieza,colada,plancha,
cocina, cuidado de niños y de un bebé llevar y recogerlos del colegio, médicos etc.
   Ciudad: Madrid País: España
-----------------------------------------------
10/2018 - /Actual     Empresa: S.M.Integrales
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Limpieza de oficinas,edifcios y zonas comunes etc. solo trabajo por las mañanas los
Lunes y Miércoles de 8.30 a 11.30
   Ciudad: Madrid País: España
-----------------------------------------------
6/2020 - 1/2022     Empresa: Cliner
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Limpieza del Centro comercial OUTLET del Corte Inglès mantenimiento de la
tienda,limpieza de la oficina,probadores,cajas,baños,almacèn de ropa etc.
   Ciudad: Madrid País: España
-----------------------------------------------
8/2021 - 12/2021     Empresa: Vitalservit
Sector Empresarial: Servicios sanitarios
Descripción del puesto: Ayuda a domicilio de Sra. mayor caminaba con bastón limpieza del
hogar,paseos,preparaciòn de comidas etc.
   Ciudad: Madrid País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
12-1985E.S.O
Graduado Escolar / ESO / Primaria 
Otra no especifiada

 Centro: Virgen del Carmèn 
 Ciudad: Lima (Perú)
-----------------------------------------------
6-2004Primeros auxilios
Otro no especificado
Otra no especifiada
reanimación cardiopulmonar, detener la hemorragia con un torniquete colocar un collarin,maniobras de heimilich
en atragamiento,quemaduras,etc.
 Centro: Cáritas Chosica
 Ciudad: Lima (Perú)
-----------------------------------------------
12-2005Auxiliar de enfermería actualizado
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Otro no especificado
Otra no especifiada
medición de signos vitales, medidas de la presión arterial,temperatura,respiraciòn,
pulso,inyectables como
vìa intramuscular,intravenoso,
intradèrmica,sueros,cambio posturales,curaciòn de heridas etc.
 Centro: Centro Ocupacional Micaela Bastidas 
 Ciudad: Lima (Perú)
-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: EspañolNivel: Nivel Avanzado
Comentarios: 

-----------------------------------------------


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\soledadanchi
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